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P R l BOLETIN PARA LA PRL.

Hees= == Union General de Trabajadores (Espafia)

EJEMPLAR: NUumero 67 (Febrero-Marzo 2009)

IDIOMA: espaiiol

CONTENIDO DESTACADO:

TELETRABAJO: LOS NUEVOS PELIGROS PARA LA SALUD. El teletrabajo implica cambios

en la organizacion del trabajo que conllevan nuevas necesidades y demandas, asi

como sus propios riesgos para la salud, compartidos o no, con el resto de los

trabajadores. Es por ello que se hacen necesarias nuevas herramientas para la

promocion de nuevas medidas preventivas y paliativas en busca de un nivel 6ptimo de

salud. Lo que se pretende es poner de manifiesto el fendmeno del teletrabajo y de los

potenciales riesgos para la salud fisica y psiquica del trabajador implicado, asi como

las medidas que permitan preservar la salud, adaptacion y funcionamiento éptimo.

INFORME MORTALIDAD Y PRECARIDAD 2007

Noticias

e UGT exige mayor control de riesgos laborales en trabajos en los que es
imprescindible coordinacion entre empresas

e Se regula la norma sobre la proteccion de la salud y seguridad de trabajadores
expuestos a vibraciones mecanicas

e Los procesos por siniestros laborales tardan hasta 51 meses en resolverse

Acceso al nimero completo
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ERGA-NOTICIAS

Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Espafia)

EJEMPLAR: Nimero 107 (2009)

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

EDITORIAL. Hacia estadisticas europeas de siniestralidad totalmente comparables

INFORMACION

e Informe sobre dafios a la salud

e Programa preVea

e Rechazada la directiva de las “65 horas”

e Breves: Publicacién por el INSHT de Guias Técnicas. Servicios de prevencién de
riesgos laborales en el Ministerio de Defensa. Premio sobre salud laboral del
Ayuntamiento de Barcelona. Instituto de Seguridad y Salud de Cantabria

e Encuestas sobre condiciones de trabajo en las Comunidades Autonomas

e Prevecan 2009

e Reclamaciones a Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales

e Nueva normativa sobre clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas

OPINION

Las Asociaciones Empresariales, via directa para fomentar la prevencion de riesgos

laborales (Pedro Ortega Rodriguez. Asociacién Industrial de Canarias. Las Palmas de

Gran Canaria)

NOTAS PRACTICAS

Plan de acogida y adiestramiento para trabajadores que se incorporan a un nuevo

puesto de trabajo

Acceso al numero completo
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Medicina y

Seguridad del MEDICINA Y SEGURIDAD DEL TRABAJO

Escuela Nacional de Medicina del Trabajo (Espafia)
EJEMPLAR: N° 213, octubre-diciembre 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

Editorial. INFOSALUDLABORAL, UN NUEVO PORTAL DE ACCESO A LA INFORMACION
CIENTIFICA EN SALUD Y SEGURIDAD EN EL TRABAIO

Articulos especiales

TRABAJO INFANTIL: LOS RIESGOS LABORALES EN SITUACIONES LEGALMENTE
PROHIBIDAS Y SUS CONSECUENCIAS PARA LA SALUD Y SEGURIDAD / Nova Melle, Pilar.
El trabajo infantil estad prohibido por todas las legislaciones, a pesar de ello son
millones de nifios los que trabajan en el mundo. Si las condiciones de trabajo de los
adultos son en muchos casos nocivas desde el punto de vista de la seguridad y la
salud, los nifos las sufren doblemente; por realizar trabajos rechazados por los
adultos y por su fragilidad fisica. EI hecho de desarrollar un trabajo impide que
muchos de ellos estén escolarizados, asi sus condiciones de trabajo no tienen
posibilidad de mejorar y se perpetua el circulo de la pobreza. Palabras clave: Trabajo
infantil; legislacion laboral; escolarizacion; pobreza; condiciones de trabajo; salud.
Articulos originales

CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN EL MEDIO LABORAL / Ochoa Mangado,
Enriqueta;, Madoz Gurpide, Agustin. El consumo de alcohol y otras drogas tiene una
elevada prevalencia en la sociedad en general, y también entre la poblacién
trabajadora, repercutiendo sobre el medio laboral. La repercusion del consumo de
estas sustancias en el medio laboral es muy importante (enfermedades, accidentes
laborales, absentismo, incapacidades laborales, disminucién de la productividad...). Se
valora la necesidad de una politica en el medio laboral encaminada a prevenir o

Trabajo

minimizar los riesgos laborales derivados del consumo de estas sustancias, con
programas de prevencion y apoyo que aporten informacién bdsica de referencia y
orienten al abordaje asistencial de los trabajadores afectados. Palabras clave: Alcohol;
droga ilegal; ambito laboral; prevencién; legislacién laboral.

PERDIDAS AUDITIVAS RELACIONADAS CON LA EXPOSICION A RUIDO EN TRABAJADORES
DE LA CONSTRUCCION / Goémez Mur, Pilar; Pérez Bermiidez, Brigido, Meneses Monroy,
Alfonso. Introduccion: A pesar del ruido existente en las obras de la construccién no
esta extendido el uso de protectores auditivos en este sector. Objetivo: Estudiar las
pérdidas auditivas inducidas por ruido (PAIR) en las audiometrias de estos
trabajadores. Material y métodos: Se realiza un estudio descriptivo de las audiometrias
de tonos puros realizadas a 223 trabajadores del sector y se comparan con las de 262
administrativos. Para clasificar las PAIR se ha utilizado el método desarrollado por
Klockhoff (K) y modificado por la clinica del Lavoro de Milan. Se analiza también la
presencia de escotomas en las frecuencias 3000, 4000 6 6000 Hz. Resultados: La
prevalencia de PAIR y escotomas bilaterales ha sido significativamente superior en el
grupo de la construcciéon (K: OR =3,1. 1C95%:1,801-5,435. Escotoma audiométrico
bilateral: OR=3,8. 1C95%:2.244- 6.606). Aunque el escotoma en 6000 Hz ha sido el
mas frecuente, la diferencia entre los dos grupos Unicamente ha sido significativa en el
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de 4000 Hz. Discusién: Entre un 20,7 (K) y un 24,3% (escotomas) de los trabajadores
de la construccidon presentan PAIR bilaterales (8,4 y 8,8% en administrativos). Es
necesario incidir en las medidas preventivas, fundamentalmente en el uso de
protectores auditivos adecuados. Se recomienda profundizar en la etiologia de los
diferentes escotomas en futuros estudios. Palabras clave: Exposicién a ruido;
trabajadores de la construccion; pérdida auditiva inducida por ruido; escotoma
audiométrico; medidas preventivas

EXPOSICION A CONTAMINANTES AMBIENTALES Y PATOLOGIA RESPIRATORIA / Gonzdlez
Dominguez, M? Eugenia, Rueda Ygueravide, M? Dolores, Gutiérrez Ferndndez, Diego,
Gomez Gutiérrez, Juan Manuel; Ledn Jiménez, Antonio; Pérez Alvarez, José. Objetivo:
Tras la aparicion de 5 casos con sintomatologia respiratoria en una empresa
aeronautica y su exposicién a diferentes sustancias quimicas, nos propusimos
investigar su posible relacion con el medio laboral. Material y métodos: Se realizaron
mediciones ambientales de polvo de aluminio, tricloroetileno y glicol, estudio
alergoldgico con dichas sustancias ademas de neumoalergenos y tests epicutaneos con
bateria estandar europea, analisis de sangre, radiografias de térax, mediciones de flujo
pico y pruebas funcionales respiratorias, test de metacolina y electrocardiograma.
Resultados: La medicion del flujo pico y el test de hiperreactividad bronquial directo
con metacolina fueron negativos. El estudio alergolégico de las sustancias expuestas
fue negativo detectandose en 3 casos resultados positivos a neumoalergenos.
Conclusiones: La negatividad en las mediciones del flujo pico y el test de metacolina
estando el trabajador en activo, practicamente descartarian un cuadro de asma laboral,
en la actualidad. No podemos descartar la posibilidad concomitante de un Sindrome de
disfuncién reactiva de la via aérea en un momento previo al estudio. En tal caso, la
existencia de una hiperreactividad bronquial inicial podria haber cedido sin llegar a
objetivarse en la actualidad con metacolina. La creacion de equipos multidisciplinarios
es fundamental para la deteccion de enfermedades respiratorias de posible origen
laboral. Palabras clave: Alergia; ocupacional; tricloroetileno; aluminio; glicol.
FORMACION DE DIRIGENTE GREMIALES MEDICOS DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES EN
CONDICIONES Y MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO / Nieto, Héctor Alberto;, Consiglio,
Ezequiel, ltati IAiguez, Maria José; Balladore, Fabiana, Sapoznik, Maria Marta, Iriatti,
llse; Fiorini, Alcira; Gilardi, Jorge. Objetivo: presentar la experiencia que la Asociacién
de Médicos Municipales (A.M.M) de la Ciudad de Buenos Aires desarrollé en materia de
formacion de delegados gremiales en prevencion. Materiales y métodos: La AMM

convoco a un grupo técnico especializado que diseid, desarrollé y evalud el primer
curso de formacion de delegados en prevenciéon de riesgos laborales en CyMAT para
médicos. Se presenta la programacion general de dicho curso, sus contenidos y
actividades, y los resultados de su evaluacién. Resultados: Se presentan los resultados
de las actividades de observacion de los coordinadores del curso, los de una encuesta
de evaluacion a cargo de los alumnos y los emergentes cualitativos generales. Se han
identificado: la toma de conciencia por parte de los delegados médicos sobre los
riesgos a los que se encuentran expuestos en su ambito laboral, haber establecido
vinculos y adquirido conocimiento de otras realidades, y el reconocimiento de la
responsabilidad del empleador. Asimismo, surgieron propuestas de accién colectiva
que se comenzaron a desarrollar como parte de las acciones gremiales. Conclusion:
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Esta experiencia verifica la posibilidad de generar conocimiento traducido en acciones
gremiales en el Sector Salud mediante el compromiso de los principales sujetos: los
trabajadores médicos. Palabras clave: Sector Salud; Condiciones y medioambiente de
trabajo (CyMAT); Delegados de prevencion.

ESTUDIO DE OBESIDAD EN EL MEDIO SANITARIO / Burgos Diez, Paloma; Rescalvo
Santiago, Fernando; Ruiz Albi, Tomas; Vélez Castillo, Manuel. Hemos analizado a
través de un estudio epidemiolégico descriptivo con una muestra de 806 trabajadores,
la prevalencia de sobrepeso/obesidad en un medio sanitario. Para ello utilizamos datos
obtenidos de la historia clinico laboral de nuestros trabajadores y la obtencién de
datos antropométricos. Definimos como sobrepeso un IMC>25 y obesidad >30. Los
resultados obtenidos en porcentajes generales de sobrepeso y obesidad son similares
a los descritos en la literatura; por sexos, los hombres de la muestra presentan mas
obesidad que las mujeres a pesar de estandarizar por edad (en contra de lo publicado).
Conclusiones: Existe una elevada prevalencia de obesidad/sobrepeso en nuestra
muestra, al igual que en la poblacién general, lo cual hace necesaria la participacion
del médico del trabajo desde los Servicios de Prevencién para la identificaciéon y
seguimiento de los perfilies ponderales de los trabajadores y establecer estrategias
adecuadas para reducir la prevalencia. Palabras clave: Obesidad; Sobrepeso;
Prevalencia; Estudios poblacionales; indice de masa corporal; Poblacién sanitaria.
PROTECCION OCULAR: IMPORTANCIA Y USO / Serrano Ramos, Cristina; Jiménez Bajo,
Lourdes; Jerez Fidalgo, Maria; O Connor Pérez, Silvia; Bardon Ferndndez-Pacheco,
Ignacio; Caso Pita, Covadonga. La traumatologia ocular supone el 10% de Ila
traumatologia general en Espana, siendo los accidentes oftalmolégicos de origen
laboral en su mayoria. Nuestro objetivo es conocer la prevalencia y etiologia en nuestro
medio, proponiendo medidas preventivas para disminuirlos en ndmero y gravedad.
Realizamos un estudio descriptivo trasversal en 41 trabajadores atendidos en un
Servicio de Urgencias Oftalmolégicas en un Hospital del Servicio Publico de Salud de la
Comunidad de Madrid durante el mes de Abril de 2006. Mediante cuestionario
especifico analizamos las siguientes variables: edad sexo, profesion, sector,
dispensacion y uso de proteccion ocular, reincidencia, diagnéstico y asistencia médica
Los resultado obtenidos muestran que un 25.6% de accidentes oculares son de origen
laboral, que se dan en el 87 % en varones, con una edad media de 35 afios; pertenecen
al sector de la construccion un 85.4 %, que maneja equipo de soldadura o radial. El
diagnostico mas frecuente es el impacto de cuerpo extrafio y se trataba de accidente

reiterado en el 32% de los casos. No posee proteccion ocular el 51.2% y de los que la
poseen no la usa el 48%. Por todo ello nuestro esfuerzo debe encaminarse a la
informacion y formacién sobre la proteccién ocular, en trabajador y empresario El
hecho de que el 46% podria haber sido tratado de forma ambulatoria supone que
médico del trabajo debe estar entrenado en el manejo de la traumatologia ocular por
su frecuencia y la necesidad de tratamiento inmediato en el lugar de trabajo. Palabras
clave: Accidentes laborales oftalmoldgicos; protecciéon ocular; informaciéon-formacion.

SITUACION ACTUAL DEL TABAQUISMO ENTRE LOS TRABAJADORES DE CORREOS-
ESPANA TRAS LA LEY 28/2005 / Vicente-Herrero, M.T.; Lépez-Gonzélez, A.A; pont-
Martinez, Pepa; Santamaria-Navarro, C.; de Paz Merchan, Susana; Rodriguez-
Fernandez, Rosa. Objetivos: Conocer la prevalencia de tabaquismo entre nuestros
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trabajadores, el historial tabaquico y las diferencias de consumo por edad, sexo,
puesto de trabajo y variaciones geograficas en el personal de Correos. Material y
métodos: cuestionario elaborado "ad hoc" a 1432 trabajadores de Correos en 5
provincias espanolas, sin seleccidon previa. La captacion fue durante la realizacion de
los examenes de vigilancia periédica de la salud. Participacién anénima, voluntaria y
consentimiento previo para la utilizacién epidemioldgica de los datos estadisticos,
analizados con el programa SPSS v 14. Resultados: Edad media 44,09 afios. Sexo: 56%
hombres, 44% mujeres. Colectivo mayoritario carteros/as. No fumadores 39,1%,
Fumadores diarios 29,9%, Fumadores ocasionales 5,2%, Ex fumadores 29,7%. No
variaciones geograficas ni por sexo en los resultados obtenidos. Mas fumadores
activos en puestos de trabajo con mayor cualificacion profesional. Mayor numero de
fumadores activos entre los 36-50 afios. Conclusiones: Tasa de participacién elevada,
superior al 85%. La edad de los participantes coincidente con la edad media de nuestra
poblacion laboral. En Correos, predomina el personal nofumador, aunque persiste una
elevada cifra de fumadores/as. 35%, por encima de las tasas de consumo en la
poblacion general (31% ENS 2003 y el 30% segun datos provisionales de la ENS 2006).
No influye en el habito tabaquico la localizacién geografica, ni el sexo, aunque si hay
diferencias significativas en funcién del puesto de trabajo y la edad. Palabras clave:
Tabaco empresa; tabaco trabajadores; ley del tabaco empresa; Ley del tabaco
trabajadores.

EVALUACION HIGIENICA DE RIESGOS BIOLOGICOS DEL TRABAJO EN ESTABULARIO DE UN
CENTRO DE INVESTIGACION SANITARIA / Miraz Novas, Carolina. Objetivo: El propdsito
del presente trabajo es evaluar los riesgos biolégicos a los que estan expuestos los
trabajadores del estabulario de la Unidad de Investigacién Sanitaria con el fin de
determinar la necesidad de adoptar medidas preventivas que permitan controlar el
riesgo, determinar dichas medidas y conocer la aplicabilidad de la metodologia elegida
en el caso especifico del trabajo con animales. Metodologia: Se utilizé la metodologia
de evaluacion BIOGAVAL propuesta por el Gabinete de Seguridad e Higiene en el
Trabajo de Valencia para la evaluacién del riesgo biolégico existente en los puestos de
técnico de animalario y veterinario. El método seleccionado requiere, para la
determinacion del nivel de riesgo, la identificacién de los microorganismos
involucrados, el dafio a la salud, las vias de transmision, la posibilidad de vacunacién y
el porcentaje de personal vacunado o las medidas higiénicas existentes en el momento
de llevar a cabo la evaluacién. Resultados: Los resultados de la evaluacion de los

puestos de trabajo indican la necesidad de medidas preventivas, en especial
encaminadas al control de Leptospira y Brucella. Una vez adoptadas las medidas de
prevencién se observa que el nivel de riesgo de todos los agentes se sitda en valores
inferiores a los limites de exposicién bioldgica establecidos por el método. Se constata
la falta de datos determinantes para la valoracién numérica del riesgo relativo a
algunos agentes identificados. Se considera que los niveles de riesgo emanados del
método pueden ser superiores a los reales al no contabilizarse en el "Formulario de
medidas higiénicas adoptadas" aquellas medidas realizadas sobre los propios
animales. Conclusiones: La metodologia de evaluacién prueba ser un método 4agil,
ordenado y relativamente sencillo para la determinaciéon del riesgo biolégico al que
estan expuestos los trabajadores. El método de evaluacién BIOGAVAL supone una
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herramienta muy practica a la hora de sistematizar evaluaciones de elevada
complejidad dada por su caracteristica de indeterminacién de presencia de los agentes
bioldgicos, si bien su aplicacién se ve drasticamente mermada debido a la ausencia de
datos estadisticos fiables sobre variables determinantes como duracién de
incapacidades temporales o tasas de incidencias para muchos agentes biolégicos. El
método proporciona orientacidon sobre el tipo de medidas preventivas a adoptar. Por
otro lado se propone una ampliacién en el "Formulario de Medidas Higiénicas
Adoptadas" con la intencién de recoger el hecho caracteristico del trabajo con
animales. Palabras clave: Riesgos laborales; higiene industrial; exposicion a agentes
biolégicos.
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REVISTA DE LA SESLAP

Sociedad Espafiola de Salud laboral en la Administracion Publica

EJEMPLAR: Julio - Diciembre 2008 - Volumen Il - Nimero 6

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

PROTOCOLO DE VIGILANCIA DE LA SALUD ESPECIFICO POR PICADURA DE
HIMENOPTEROS DE LOS TRABAJADORES DE LA ADMINISTRACION DEL GOBIERNO DE
NAVARRA Y DE SUS ORGANISMOS AUTONOMOS. Mediante el siguiente protocolo, se
pretende dar una solucién a las necesidades especificas que algunos trabajadores de la
Administracion del Gobierno de Navarra y sus Organismos Auténomos presentan. De
los cerca de seis mil trabajadores que atiende el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales (SPRL) de la Administracion del Gobierno de Navarra, son muchos los que
trabajan en contacto con la naturaleza y en cualquier momento de su actividad laboral

pueden sufrir una picadura por himendpteros. De ellos, la gran mayoria no tendran
una clinica relevante, pero un pequefio porcentaje puede desarrollar una reaccién
anafilactica que, en casos extremos (aunque raros) puede conducir hasta la muerte.

EL CONSUMO DE ALCOHOL COMO MOTIVO DE CONSULTA. MANUAL ABREVIADO DE
ACTUACION EN UNA UNIDAD BASICA DE SALUD. La Estrategia Europea en materia de
lucha contra la droga (2005-2012) y la Estrategia Nacional sobre Drogas (2000-2008)
establecen que el lugar de trabajo es un espacio apropiado para prevenir y resolver
problemas relacionados con el consumo de alcohol. En ambas estrategias se integra
por primera vez la reduccion de la demanda y se prioriza estructurar las intervenciones
y programas de promocién de hdabitos saludables que se dirijan principalmente a la
prevencion de las sustancias institucionalizadas sin olvidar otro tipo de drogas. En el
ambito laboral para la ejecucién de estos programas es preciso la participacion activa
de todos los estamentos que integran la empresa: cuadros directivos, agentes sociales,
trabajadores, profesionales de la salud laboral y servicios de prevencion. PALABRAS
CLAVES: alcohol, instrumentos de deteccidn, intervencion breve, Unidad Bdasica de
Salud (UBS).

Acceso al numero completo
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RSP fevitadk REVISTA DE SAUDE PUBLICA

SP Sadide Piblica Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo
EJEMPLAR: vol.43 - N° 2 - Sao Paulo - Abr. 2009

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

INTOXICACIONES POR AGROTOXICOS ENTRE TRABAJADORES RURALES DE
FRUTICULTURA, BENTO GONCALVES, SUR DE BRASIL. OBJETIVO: Describir la exposicidon
ocupacional y la incidencia de intoxicaciones agudas por agrotoxicos, especialmente
los organofosforados. METODOS: Estudio descriptivo con 290 agricultores de la
fruticultura del municipio Bento Goncalves (Sur de Brasil), conducido en dos etapas, en
el aino 2006. Ambas etapas fueron completadas por 241 trabajadores: en el periodo de
bajo uso y de intenso uso de los agrotéxicos. Fueron colectados datos sobre la

propiedad, exposicion ocupacional a los agrotoxicos, datos sociodemograficos y
frecuencia de problemas de salud utilizdndose cuestionario estandarizado. Las
intoxicaciones fueron caracterizadas por relato de episodios, sintomas relacionados a
los agrotéxicos y exdmenes de colinesterasa plasmatica. Los casos fueron clasificados
segln la matriz propuesta por la Organizacién Mundial de Salud (OMS). RESULTADOQOS:
En promedio fueron usados 12 tipos de agrotdxicos en cada propiedad, principalmente
glifosato y organofosforados. La mayoria usaba tractor durante la aplicacion de
pesticidas (87%), entregaba los embalajes para la colecta selectiva (86%) y usaba
equipos de protecciéon durante las actividades con agrotéxicos (>94%). Entre los
trabajadores, 4% relataron intoxicaciones por agrotoxicos en los 12 meses anteriores a
la pesquisa y 19% en algin momento de la vida. Segun el criterio propuesto por la
OMS, 11% fueron clasificados como casos probables de intoxicacién aguda. Entre los
gue habian usado organofosforados en los diez dias anteriores al examen, 2,9%
presentaron dos o mas sintomas relacionados a los agrotoxicos, asi como reduccion
de 20% de la colinesterasa. CONCLUSIONES: La interrupcién de la cosecha relucié el
uso de pesticidas, lo que puede explicar la baja ocurrencia de alteraciones
laboratoriales. Los criterios para definicion de intoxicacién por pesticidas y los
parametros oficiales de monitorizacién deben ser reevaluados para mejor proteccion
de los trabajadores. La ocurrencia de intoxicaciones a partir de la percepcién de los
trabajadores estuvo dentro de lo esperado, pero la estimacién con base en la
clasificacion de la OMS capté una proporcion mayor de casos. Palabras llave:
Envenenamiento; epidemiologia; Plaguicidas [envenenamiento]; Exposicién Profesional;
Accidentes de Trabajo; Riesgos Laborales; Salud Laboral; Epidemiologia Descriptiva.
TEXTO EN PORTUGUES / TEXTO EN INGLES

NIVEL DE RUIDO EN EL AMBIENTE DE TRABAJO DEL PROFESOR DE EDUCACION FISICA EN
AULAS DE CICLISMO INDOOR. OBJETIVO: Analizar el nivel de ruido en el ambiente de
trabajo del profesor de educacién fisica durante las aulas de ciclismo indoor y su
asociacion con algunos aspectos de la salud. METODOS: Estudio transversal conducido
con 15 profesores de educacion fisica de diferentes academias de ejercicio, en la
ciudad de Rio de Janeiro (Sureste de Brasil), en 2007. Las caracteristicas del proceso y
de la organizacion de trabajo y los reclamos de salud relatados por los profesores

fueron colectados por medio de cuestionario estandarizado. Para verificar los
trastornos psiquiatricos menores fue usado el SRQ-20 (Self Report Questionnaire). Las
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medidas de presidn sonora fueron realizadas en un aparato portatil. El nivel de presion
fue medido en dB(A) en el nivel equivalente de energia en diferentes puntos de la salay
momentos de la clase. Los analisis estadisticos utilizados fueron el ANOVA, el chi-
cuadrado y la correlacion de Pearson. RESULTADOS: Los niveles de presion sonora
variaron entre 74,4 dB(A) y 101,6 dB(A). Los valores promedios encontrados durante
las aulas fueron: a) Calentamiento (promedio= 88,45 dB(A)); b) Parte principal
(promedio= 95,86 dB(A)); y, encierre (promedio= 85,12 dB(A)). El ruido de fondo
presentd el valor promedio de 66,89 dB(A). Hubo diferencias significativas (p<0,001)
entre los valores promedios de ruido de fondo y las fases del aula. El ruido no se
correlaciond a los trastornos psiquiatricos menores. CONCLUSIONES: Los profesionales
de ecuacion fisica que trabajan con ciclismo indoor estan sujetos a niveles elevados de
presidn sonora en sus aulas. Este agente fisico ha sido asociado a diversos problemas
de salud y, por lo tanto, requiere un control mas amplio. Palabras llave: Centros de
Acondicionamiento [recursos humanos]; Ruido en el Ambiente de Trabajo; Exposicion
Profesional; Salud Laboral; Estudios Transversales.
TEXTO EN PORTUGUES / TEXTO EN INGLES
PREVALENCIA DE SINTOMAS AUDITIVOS Y VESTIBULARES EN TRABAJADORES EXPUESTOS
AL RUIDO OCUPACIONAL. El objetivo del estudio fue estimar la prevalencia de sintomas
auditivos y vestibulares en trabajadores expuestos al ruido ocupacional. Fueron
analizados los prontuarios de 175 trabajadores con pérdida auditiva inducida por
ruido, atendidos en un centro de referencia de salud ocupacional de Campinas, Sureste
de Brasil, de 1997 a 2003. Las variables estudiadas fueron frecuencia de los sintomas
de hipoacusia, zumbido y vértigo. Las asociaciones con edad, tiempo de exposicion al
rudio y limites auditivos tonales fueron analizados utilizandose las pruebas
estadisticas chi-cuadrado y exacto de Fisher. Fueron relatados hipoacusia en 74% de
los casos, zumbidos en 81% y vértigo en 13,2%. Se verificé asociacién entre hipoacusia
y edad, tiempo de exposicion al ruido y limites auditivos tonales y entre vértigo y
tiempo de exposicion al ruido, no siendo encontradas otras asociaciones significativas.
Palabras llave: Ruido en el Ambiente de Trabajo [efectos adversos]; Pérdida Auditiva
Provocada por Ruido; Riesgos Laborales; Salud Laboral; Epidemiologia Descriptiva.
TEXTO EN PORTUGUES

T
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