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P R l BOLETIN PARA LA PRL.

Zhiie  Union General de Trabajadores (Espafia)

EJEMPLAR: Numero 64 (Octubre 2008)

IDIOMA: espaiiol

CONTENIDO DESTACADO:

ACTUALIDAD

OFICINA CONFEDERAL DE ATENCION A USUARIOS DE MUTUAS Y PROTOCOLOS DE
ACTUACION. El pasado 9 de octubre se celebré en la sede del INSHT la jornada titulada
“Presente y futuro de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales de la Seguridad Social” en la que entre otros interesantes temas se
realizé la Presentacion de la Oficina Confederal de atencién a usuarios de Mutuas y
Protocolos de actuacién.

2° PLAN DE ACCION PARA EL IMPULSO Y EJECUCION DE LA ESTRATEGIA ESPANOLA DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 2007/2012. El periodo que abarca este nuevo
plan es el comprendido entre octubre de este afio y junio del 2010, serdn casi dos
anos para desarrollar temas de vital importancia de cara a mejorar las condiciones de
seguridad y salud en la que desempefian sus funciones los trabajadores espafoles.
NOTICIAS

e El estrés provoca mas de la mitad de las faltas al trabajo

e El coste de la enfermedad y siniestralidad laboral representa el 1% del PIB

Acceso al nimero completo
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http://www.ugt.es/publicaciones/prlindice.html
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l BOLETIN PARA LA PRL.

el Unidn General de Trabajadores (Espafia)

EJEMPLAR: Nimero 65 (Noviembre 2008)

IDIOMA: espaiiol

CONTENIDO DESTACADO:

ACTUALIDAD

LA LEY DE SUBCONTRATACION, ;EXITO O FRACASO?. Se han cumplido dos afios de la

entrada en vigor de la ley de subcontratacion en el sector de la construccion, y es hora

de ver si se han seguido las lineas de actuacion del objetivo que se queria conseguir:

mejorar las condiciones de trabajo del sector, en general, y las condiciones de

seguridad y salud de los trabajadores del mismo, en particular.

HACIA UNA LEY INTEGRAL DE SINIESTRALIDAD LABORAL. Con un doble objetivo:

reunificar en un solo orden todos los procesos judiciales que se deriven del accidente

de trabajo y conseguir un resarcimiento total del dafio sufrido por el trabajador.

NOTICIAS

e El 65% de los trabajadores percibe riesgos de accidente en su trabajo.

e Trabajo y las Mutuas aunan esfuerzos para mejorar la gestién de la Seguridad
Social. Se crea la Oficina Virtual de Reclamaciones sobre Mutuas y una aplicacion
para optimizar los recursos sanitarios.

Acceso al numero completo
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CIENCIA & SAUDE COLETIVA
Associacdo Brasileira de P6s-Graduacdao em Sadde

WA o

EJEMPLAR: vol.13 - supl.2 - Rio de Janeiro - dez. 2008

IDIOMA: portugués y/o inglés

CONTENIDO DESTACADO:

PERFIL DO ABSENTEISMO EM UM BANCO ESTATAL EM MINAS GERAIS: ANALISE NO
PERIODO DE 1998 A 2003. O objetivo dessa pesquisa foi estudar o perfil do
absenteismo em uma empresa bancdria estatal e estimar a prevaléncia de
afastamentos pelas doencas que mais acometeram seus trabalhadores. Foi realizado
um estudo transversal, descritivo e quantitativo abordando absenteismo e prevaléncia
de causas de afastamento em um banco estatal no estado de Minas Gerais, no periodo
de 1998 a 2003. Os indices de absenteismo apresentaram distribuicio heterogénea,
estando em queda no periodo estudado, exceto a taxa de freqiliéncia, devido a
modificacdes nos nlimeros que compdem seus numeradores e denominadores. As
prevaléncias das doencas osteomusculares e dos disturbios mentais e
comportamentais foram 33,25 e 22,21 afastamentos por 1.000 trabalhadores,
respectivamente. Houve predominio de afastamentos de trabalhadores do sexo
feminino, com idade entre 40 e 49 anos de idade, com tempo de empresa superior a
21 anos e com funcdes com menores valores de remuneracdo. O estudo indicou que as
doencas osteomusculares e do tecido conjuntivo que antes predominavam na empresa
estdo em queda. Houve também ascensao dos distirbios mentais e comportamentais,
indicando possivel mudanca no perfil de adoecimento. Mais estudos sdo necessarios
para a explicacdo dos resultados observados. Palavras-chave: Absenteismo; Disturbios
osteomusculares; Transtornos mentais e do comportamento; Trabalho bancario.
CONDICOES DE RADIOPROTECAO DOS CONSULTORIOS ODONTOLOGICOS. Em 1998, o
Ministério da Salde estabeleceu as Diretrizes de Protecdo Radiolégica em
Radiodiagndstico Médico e Odontoldgico, visando garantir a qualidade nos
procedimentos prestados a populacio e assegurar a protecdo radioldgica aos
profissionais da sadde. O objetivo desta pesquisa foi verificar a situacdo dos
consultérios odontolégicos quanto as especificacbes técnicas preconizadas e as
medidas de protecdo adotadas, utilizando-se um questiondrio com itens sobre
equipamentos, técnicas e protecdo radiolégica. O universo foi composto pelos
cirurgides-dentistas do municipio de Aracaju, Sergipe, que executam o exame

radiografico como rotina, sendo a amostra final de 103 profissionais. Dentre os
resultados encontrados, destacam-se o alto indice de profissionais que desconhecem
as normas atuais (64,1%) e as especificacées técnicas de seus equipamentos (51,5%
desconhecem a quilovoltagem e 57,3%, a miliamperagem), como também aqueles que
utilizam o método visual de revelacao (67%). Como condutas positivas, 62,1% dos
pesquisados fazem uso da técnica do paralelismo e 98,1% utilizam a protecdo
plumbifera no paciente. Com isso, conclui-se que apesar de uma minoria conhecer as
Diretrizes de Protecao, algumas medidas estdo sendo corretamente adotadas; todavia,
uma melhor conscientizacdo se faz necessaria. Palavras-chave: Radiologia; Normas;
Protecdo radioldgica; Radiografia dentaria.
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HARMONIZAGCAO E CLASSIFICACAO TOXICOLOGICA DE AGROTOXICOS EM 1992 NO
BRASIL E A NECESSIDADE DE PREVER OS IMPACTOS DA FUTURA IMPLANTACAO DO GHS.
Em 1992, o Brasil modificou seus critérios de classificacdo toxicoldgica de agrotdxicos

adequando-os a recomendacdo de classificacdo de periculosidade da Organizacao
Mundial da Saude (OMS). Em 2002, o Sistema Globalmente Harmonizado de
Classificacdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS) foi adotado pela Organizacdo
das Nacodes Unidas. Em decorréncia, a OMS esta adequando ao GHS sua recomendacao
de classificacdo de agrotéxicos, o que também deverda ser feito pelo Brasil.
Considerou-se oportuno estimar o impacto da alteracdo de critérios, ocorrida em
1992, na reclassificacdo toxicolégica dos produtos comerciais que se encontravam
registrados na ocasido. Encontrou-se que 58,6% do total dos agrotéxicos entdo
registrados (74,9% das formulacdes liquidas e 31,0% das solidas) podem ter sofrido
reclassificacdo para classes toxicolégicas consideradas de me-nor periculosidade,
sofrendo mudancas na comunicacdo de riscos expressa na rotulagem. Isto pode ter
ocasionado conseqiiéncias negativas devido a confusdes de interpretacdo pelos
agricultores. Nos paises que ja dispdem de sistemas de classificacdo de periculosidade
de agrotéxicos, como o Brasil, recomenda-se estimar, antes da implantacdo, os
impactos das mudancas que poderdo decorrer da adocdo do GHS. Palavras-chave:
GHS; Agrotéxicos; Comunicacdo de riscos; Classificacdo toxicoldgica; Classificacdo de
periculosidade; Substancias quimicas.
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CIENCIA Y TRABAIO

Fundacién Cientifica y Tecnoldégica ACHS (Chile)

EJEMPLAR: Afio 10 - Nimero 29 - Julio/Septiembre 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO DESTACADO:

ARTICULOS DE DIFUSION

Seccién Ehp. RESIDUOS DE COSTURA. IMPACTO AMBIENTAL DE LA INDUSTRIA DEL
VESTIDO. En este articulo se plantea como la industria textil y sus procesos

Sueno § 'Trabajo, |

productivos van dejando un enorme rastro de contaminacién ambiental y poniendo en
riesgo la salud de sus trabajadores, muchos de los cuales laboran sin condiciones de
seguridad.

BIOENERGIA. MAS ALLA DEL TRANSPORTE. El creciente debate sobre las nuevas formas
de generacion de energia se ha centrado, en mayor medida, sobre el transporte. No

obstante, el foco de los préximos anos debera estar en la aplicacién de bioenergia
como la biomasa para usos domiciliarios e industriales. El tema serd objeto de
discusién en la Feria de Expobioenergia que se realiza en octubre en Espafia.

LA PROMOCION DE SALUD AL INTERIOR DE LAS EMPRESAS. En este articulo se revisa
cdmo diversos sectores estan comenzando a adaptar con mas frecuencia acciones
destinadas a la prevencién de enfermedades profesionales entre los trabajadores y
cémo el Ministerio de Salud esta preparando actualmente instrumentos e indicadores
para evaluar las estrategias aplicadas.

LOS RIESGOS DE TRABAJAR CON SUENO. La alteracién del ritmo normal del organismo
a causa del trabajo tiene repercusiones evidentes. Se estima que 30% de los accidentes
automovilisticos se relaciona con fatiga por suefio del conductor, cifras que son
refrendadas por un estudio de FUCYT en conductores de camiones de alto tonelaje.
POR QUE ES IMPORTANTE DORMIR. Columna de opinién.

ARTICULOS ORIGINALES

SOMNOLENCIA DIURNA EXCESIVA EN CONDUCTORES NACIONALES. En este trabajo de
investigacion se recogen los resultados de un estudio de prevalencia de somnolencia

diurna en conductores de camiones alto tonelaje en un paso fronterizo, encontrandose
que el 48% de ellos reporta haberse dormido al menos una vez conduciendo y 11%
haberse accidentado producto del suefo.

IMPORTANCIA DE LOS TRASTORNOS DEL SUENO COMO CAUSA DE FATIGA EN
TRABAJADORES MINEROS EN CHILE. Este estudio describe la frecuencia de trastornos
del suefio en 180 operadores de una empresa minera. El 44,1% presenté una oximetria

alterada. En 61 de los 78 trabajadores se pudo efectuar la polisomnografia, de los
cuales 55 presentaron trastornos del suefio. En dos trabajadores se sospechd
narcolepsia y en otros dos el trastorno fue secundario a roncopatia. El resto presenté
diversos grados de apnea del suefio. La prevalencia de los trastornos del suefio en este
grupo es al menos de 30%.
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FACTORES BIOPSICOSOCIALES PREDICTORES DE OXIMETRIA ALTERADA EN
TRABAJADORES DE LA MINERIA: UN ESTUDIO EXPLORATORIO. En este trabajo se analiza
una muestra de trabajadores mineros para evaluar el perfil biopsicosocial dado que sus

oximetrias aparecian alteradas. Se analizaron variables como obesidad, sedentarismo,
colesterol, fatiga y somnolencia y si servian como predictoras combinadas o por si
solas.

FATIGA FiSICA Y FATIGA COGNITIVA EN TRABAJADORES DE LA MINERIA QUE LABORAN
EN CONDICIONES DE ALTITUD GEOGRAFICA. RELACION CON EL MAL AGUDO DE
MONTANA. En este estudio transversal, descriptivo y correlacional de 120 trabajadores
que se desempefian en altitud geografica, se detectd una prevalencia de 41,7% de
fatiga fisica y cognitiva producto del desempefio en esta condicién.

AMPUTADOS TRAUMATICOS DE EXTREMIDAD INFERIOR PERTENECIENTES AL HOSPITAL
DEL TRABAJADOR, ACHS. Il. ASPECTOS PSICOSOCIALES Y DOLOR CRONICO. Se aplicé
una encuesta a un grupo de 98 pacientes verificandose que aquellos que tienen apoyo
familiar o de pareja presentan menos sintomas ansiosos depresivos y 69,4% manifiesta
dolor local, fantasma o combinado.

EFECTOS DE LA GIMNASIA LABORAL EN LA CALIDAD DE VIDA DE LOS TRABAJADORES.
Esta investigacion realizada entre trabajadores brasilefios buscé evaluar el efecto que
tiene la actividad fisica durante tres meses en la calidad de vida de un grupo de
operarios de la linea de produccién de una empresa metallrgica.

ARTICULO DE EDUCACION

MODELOS DE ECUACIONES ESTRUCTURALES ;QUE ES ESO?. Los autores presentan una
secuencia de modelos matematicos estadisticos para describir las relaciones entre
variables (respuestas y descriptores para analizar un fenédmeno, teniendo en cuenta la
estructura de covarianzas que existen entre ellas.
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ERGA NOTICIAS
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (INSHT -

Espafia)

EJEMPLAR: N° 105 - 2008
IDIOMA: espafiol
CONTENIDO:
EDITORIAL. La Seguridad Social apuesta por la prevencion
INFORMACION
e Observatorio Estatal de Condiciones de Trabajo
e Estrategia espafola de seguridad y salud
e Tarjeta Profesional en el metal
Breves: Real Decreto sobre maquinas. Masters oficiales en prevencién de riesgos
laborales. Web de la Fundaciéon para la Prevencion de Riesgos Laborales. Actividades
preventivas de las mutuas.
e Publicaciones de interés
Estrategia para trabajadores con discapacidad
e Agresiones a personal sanitario
Trabajo digno
OPINION
Ivan Ciudad Valls. 7écnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales. iNos creemos
la cultura preventiva?
NOTAS PRACTICAS
Primeros Auxilios VIII. Botiquines
Acceso al numero completo
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http://www.insht.es/portal/site/Insht/menuitem.1f1a3bc79ab34c578c2e8884060961ca/?vgnextoid=73d3d4daa8565110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD&vgnextchannel=25d44a7f8a651110VgnVCM100000dc0ca8c0RCRD
http://www.insht.es/InshtWeb/Contenidos/Documentacion/TextosOnline/ErgaNoticias/Ficheros/2008/Erga%20Not%20106.pdf

Octubre/Noviembre 2008

ACETA ANITAR[ Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administracion
SOCIEDAD ESPAROLA DE SALUD PURLICA Y ADMINISTRACION SANITARIA Sa n |ta r | a

EJEMPLAR: v.22, n.4, Barcelona, jul.-ago. 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO DESTACADO:

EFECTO DEL AMBIENTE PSICOSOCIAL Y DE LA SATISFACCION LABORAL EN EL SINDROME
DE BURNOUT EN MEDICOS ESPECIALISTAS. Objetivos: Describir la prevalencia de
sindrome de burnout segun el tipo de especialidad médica, asi como valorar el
impacto de los factores de riesgo psicosocial, la satisfaccion laboral y las
caracteristicas profesionales sobre el sindrome de desgaste profesional en el personal
médico especialista en todo el Estado espafiol. Métodos: Estudio transversal realizado
sobre una muestra de 1.021 médicos especialistas. Las variables respuesta son las 3
dimensiones del sindrome de burnout. cansancio emocional, despersonalizacion y
logros personales. Las variables explicativas son los factores de riesgo psicosocial y las
fuentes de satisfaccidon laboral, valorados por una escala especifica disefiada para
médicos. Se han calculado las odds ratio ajustadas y sus intervalos de confianza del
95% por regresion logistica. Resultados: La probabilidad de presentar un elevado
cansancio emocional y despersonalizacién es mayor en los profesionales expuestos a
un alto nivel de contacto con el sufrimiento y la muerte, y conlleva un impacto
negativo del trabajo en la vida familiar. La probabilidad de presentar un elevado
cansancio emocional es mayor en los que tienen una alta sobrecarga de trabajo. El
riesgo de obtener bajos logros personales es mayor en las personas que presentan una
baja satisfaccion con respecto a las recompensas profesionales y en las que no
realizan actividades de docencia. La insatisfaccién con la calidad de las relaciones con
los pacientes y sus familiares influye negativamente en las 3 dimensiones del burnout.
Conclusiones: El ambiente psicosocial y la satisfaccién laboral influyen negativamente
en el sindrome de burnout, y afectan a las dimensiones de cansancio emocional y
despersonalizacion. Palabras clave: Estrés psicoldgico; burnout profesional; Médicos.
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Laboreal

LABOREAL

EJEMPLAR: Vol. 6, N° 1, 07/2008

IDIOMA: portugués / espafiol

CONTENIDO DESTACADO:

ACTIVIDAD HUMANA Y GESTION DE LA SALUD EN EL TRABAJO: ELEMENTOS PARA
REFLEXIONAR A PARTIR DEL PLANTEAMIENTO ERGOLOGICO (Articulo en portugués).
Este estudio objetiva reflexionar sobre las perspectivas de ampliacion de los campos

de posibilidades preventivas sobre los impactos de los actuales modos de vivir y
trabajar en la salud de las poblaciones trabajadoras. El camino recorrido se referencia
en el planteamiento ergoldgico, en sus esfuerzos de comprensién del trabajo humano
a partir del concepto de actividad. Situdndonos en el contemporaneo contexto socio-
técnico global, partimos de la constatacion empirica de la ineficiencia de las actuales
practicas preventivas y nos guiamos a través de la hipotesis de la insuficiencia de los
modelos hegemoédnicos de investigacion de las relaciones salud-trabajo delante de la
complejidad del problema. Procuramos en este recorrido pensar las relaciones entre la
gestion de la salud en el trabajo y la construccién del saber sobre el trabajo. Nuestras
conclusiones apuntan para la necesaria incorporacién de los sujetos del trabajo en la
construccion del saber necesario a la comprensién de la singularidad de las situaciones
de trabajo en las diversas configuraciones socio-técnicas como condicion para el
alcance de una eficiencia preventiva.

APORTACIONES DE LA ERGOTOXICOLOGIA EN LA EVALUACION DE LA EFICACIA REAL DE
LOS EPI QUE DEBEN PROTEGER DEL RIESGO FITOSANITARIO: DEL ANALISIS DE LA
CONTAMINACION AL PROCESO COLECTIVO DE ALERTA (Articulo en portugués). El
objetivo de este articulo es el de presentar los resultados recientes de una
investigacién/accién en ergotoxicologia en lo que se refiere a los riesgos relacionados
con el uso de productos fitosanitarios. Esta investigacion propone una doble
articulacion: la primera entre los resultados provenientes de analisis en situaciéon de
trabajo en lo que se refiere a la contaminacién externa de los viticultores y de los
resultados provenientes de pruebas en laboratorios en cuanto a la “permeacion” de los
monos (pieza vestuario). La segunda articulacién incide sobre la relacion entre el
conjunto de los resultados, antes referidos, y un analisis de los fallos técnicos y
organizacionales de la concepcién y de los procesos de certificacién de los EPI
(equipos de proteccién individual). Teniendo esto en cuenta, la cuestién de los EPI sera

entonces planteada bajo la perspectiva de una transferencia de tecnologia entre los
medios industriales y las realidades de las situaciones agricolas. Esto conduce a un
diagnostico muy preocupante en materia de eficacia real de los monos (pieza
vestuario). Plantearemos también las cuestiones de las responsabilidades juridicas
levantadas por tales fallos. Finalmente, detallaremos el papel de whistler blower
(Vaugan, 1996) que decidimos asumir asi como el proceso de alerta que construimos a
fin de plantear de otra forma el problema de los EPl y de suscitar interés en el conjunto
de los actores.
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Medicina y

Seguridad del MEDICINA Y SEGURIDAD DEL TRABAJO

Escuela Nacional de Medicina del Trabajo (Espafia)
EJEMPLAR: N° 211, junio 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

Editorial. LOS RECURSOS HUMANOS EN EL SECTOR DE LA PREVENCION: SOLUCIONES
FORMATIVAS

Articulos Especiales

EVALUACION ECONOMICA DEL DANO MORAL EN EL AMBITO DE LOS ACCIDENTES DE
TRABAJO: UN METODO BASADO EN INDICADORES ESTADISTICOS NORMALIZADOS. Dos
recientes pronunciamientos de la Sala 4 ? de lo Social del Tribunal Supremo han puesto

Trabajo

fin a la doctrina jurisprudencial por la que, para evitar el "enriquecimiento injusto" del
trabajador accidentado, se exoneraba al empresario del deber de reparar los perjuicios
causados en un accidente de trabajo o enfermedad profesional, por el incumplimientos
de sus obligaciones en materia de seguridad. Este cambio jurisprudencial obliga a
abordar la cuantificacion econémica de los distintos componentes indemnizatorios. En
este trabajo ofrecemos un novedoso método para la evaluacién econémica directa del
dafio moral basado los afios de vida ajustados por calidad perdidos por los
trabajadores que sufren un accidente de trabajo. El método propuesto se ofrece como
una alternativa ventajosa frente a la utilizacion del baremo de trafico. Palabras clave:
Dafio moral; indemnizacién para trabajadores; valor de la vida; salud laboral;
legislacion laboral.

DROGODEPENDENCIAS EN PERSONAL SANITARIO, UNA VISION DESDE LA MEDICINA DEL
TRABAJO (I): ASPECTOS JURIDICO-LEGALES Y EPIDEMIOLOGICOS. Los problemas de
drogodependencias en personal sanitario suponen un dran reto para la

responsabilidad profesional del médico del trabajo, que tiene que abordar la
rehabilitacién laboral (y personal) del profesional sanitario drogodependiente, evitando
que ocasione dafios a los pacientes en el ejercicio de su profesion, un equilibrio dificil
de conseguir. Se pretende elaborar un procedimiento de actuacion uatil, para lo cual se
revisan todos los aspectos legales que se puedan ver afectados durante el manejo de
drogodependientes (marco legal, responsabilidades, derechos y deberes), las politicas
sanitarias y programas de ayuda actuales y los datos epidemiolégicos (Prevalencia de
drogodependencias y recaidas en personal sanitario). Palabras clave: Médico del
Trabajo; responsabilidad profesional; drogodependencias en personal sanitario;
aspectos legales; procedimiento.

PRIORIDADES DE INVESTIGACION EN SALUD LABORAL EN ESPANA.

Articulos originales

EXPOSICION LABORAL A HONGOS EN UNA PLANTA DE PROCESAMIENTO DE CAFE. El
café verde, en funcion del tratamiento que recibe después de la cosecha, puede llegar
a las plantas de procesamiento contaminado por hongos, pudiendo producir efectos
sobre la salud de los trabajadores que manipulan café, principalmente en forma de
reacciones alérgicas y enfermedades respiratorias. Objetivos: El objetivo de este
estudio es determinar la concentracion ambiental de hongos a los que estan expuestos
los trabajadores en las diferentes operaciones que se realizan en una planta de
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procesamiento de café. Material y métodos: Las muestras ambientales se obtuvieron
por el método de impactacion en placa con el equipo M Air T de Millipore. Se
determind la concentracién de hongos totales y se identificaron los géneros fungicos
mayoritarios. Resultados: Se ha obtenido una concentracion flingica ambiental superior
a 12000 ufc/m3 durante las operaciones de descarga del café. Los géneros
mayoritarios identificados han sido Aspergillus (4. flavus, A. niger y A. ochraceus),
Fusarium, Moniliella, Mucor, Rhizopus, Scopulariopsis y Syncephalastrum racemosum.
Conclusién: Los trabajadores de las plantas de procesamiento de café pueden estar
expuestos a elevadas concentraciones ambientales de hongos durante las operaciones
de descarga del café. Ademas, debido a la presencia de especies fungicas toxigénicas,
no se puede descartar una potencial exposicion a las micotoxinas producidas por estos
hongos. Palabras clave: Procesamiento de café; exposicién Ilaboral; hongos
ambientales.

SENSIBILIZACION A BISFENOL A Y BISFENOL F EN TRABAJADORES EXPUESTOS A RESINAS
EPOXI. Las aplicaciones de las diferentes resinas epoxi basadas en bisfenol A y F son
extensas. Las resinas epoxi basadas en bisfenol F son mds nuevas y resistentes que las
de bisfenol A, y ambas son causa conocida de dermatitis de contacto alérgica. Se
estudian 39 casos de sensibilizacién a resinas epoxi en los ultimos 5 afos. Los
resultados obtenidos son: prevalencia de sensibilizacién a resinas epoxi entre los
pacientes estudiados del 2%, 27 varones y 8 mujeres, con una edad media de 42.77,
un periodo de medio sensibilizacion de 23,8 meses. La sensibilizacién a bisfenol F
desde que se incluye para las pruebas del parche en la bateria de resinas epoxi es del
100% para los casos sensibilizados a la resina. La localizacién mayoritaria se dio en las
manos, con una relevancia actual del 84%. Se recomenddé un cambio de puesto en el
trabajo al 46% de estos pacientes. El aumento de la sensibilizacion encontrada a
bisfenol F puede explicarse por una sensibilizacion concomitante con bisfenol A, una
declaracion incorrecta de la composicion de la resina o una reactividad cruzada de
ambos. Palabras clave: Resina epoxi; bisfenol A; bisfenol F; sensibilizacion
concomitante; reactividad cruzada.

PROTOCOLO PARA LA VIGILANCIA DE LA SALUD DEL PROFESORADO CON ATENCION A
LA ENFERMEDAD PROFESIONAL. El docente es uno de los principales sectores laborales
cuantitativa y cualitativamente, siendo esencial un nivel éptimo de salud laboral para
realizar adecuadamente su tarea. Desde la entrada en vigor del Real Decreto
1299/2006, los "Nodulos de las cuerdas vocales a causa de los esfuerzos sostenidos

de la voz por motivos profesionales" constituyen una enfermedad profesional en el
profesorado, cuestion novedosa para este colectivo. El objetivo de este trabajo es la
propuesta de un protocolo para la vigilancia de la salud del profesorado. Cuestion que
surge tras realizar un estudio epidemiolégico para conocer la forma de enfermar del
profesorado de secundaria, a partir de una muestra representativa, considerando
variables de salud laboral. Analizamos la patologia mas frecuente que aparece en la
poblacién encuestada, entre la que figura los trastornos de la voz, incluidos los
nodulos de las cuerdas vocales. La importancia de diagnosticar esta enfermedad obliga
a tenerla en cuenta en los reconocimientos médicos para la Vigilancia de la Salud
realizados en el profesorado. De ahi que propongamos un protocolo para facilitar el
examen de salud especifico, asi como una secuencia de actuacién ante su posible
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diagndstico. Palabras clave: Vigilancia de la salud; Riesgos ocupacionales en Docentes;
Enfermedad profesional; Nédulos de cuerdas vocales.

PRODUCCION CIENTIFICA ESPANOLA SOBRE SALUD LABORAL INDIZADA EN EL INDICE
MEDICO ESPANOL (IME). Objetivo: evaluar la produccién cientifica espafiola en salud
laboral entre los afios 1971 y 2007 a partir de los datos recogidos en la base de datos

IME. Establecer las caracteristicas relativas a la autoria, filiacién y nivel de cooperacién
de los investigadores y determinar cuales son las materias emergentes y cuales son las
areas de interés principales. Método: a través de la metodologia de busqueda derivada
se ha realizado un barrido, lo mas exhaustivo y pertinente posible, en la base de datos
IME de los registros sobre salud laboral. Los datos obtenidos han sido exportados y
analizados a través del gestor de referencias ProCite. Mediante el tabulado de los datos
se realiza un estudio de la autoria y filiacion, y se efectla un analisis de series
temporales por descriptores y categorias. Resultados: 1530 referencias de documentos
publicados procedentes de 180 revistas, congresos y partes de libros. El promedio de
autores es de 2,6 autores por articulo. Un tercio de los autores sélo ha publicado un
articulo sobre el tema. Las materias mas estudiadas pertenecen al ambito de la
psicologia del trabajo. Conclusiones: se constata un alto nivel de cooperacién entre
autores, asi como una baja especializacion, tanto en la autoria, como en las revistas en
las que se publican los trabajos. Se observa una curva ascendente en los temas
relativos al campo de la psicologia del trabajo, con un notable incremento en los
ultimos cuatro anos. Palabras clave: Salud laboral; Produccién cientifica; Espana; IME;
Gestores de referencias bibliograficas; Psicologia del trabajo.

LOS FILTROS METODOLOGICOS: APLICACION A LA BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA EN LA
MEDICINA DEL TRABAJO ESPANOLA. Fundamento: Conocer la produccién cientifica
espafola sobre Medicina del Trabajo mediante la utilizacién de un filtro metodoldgico
de busqueda (ecuacién de busqueda). Metodologia: Se propone un filtro metodoldgico
de busqueda construido por unién booleana de un filtro tematico, utilizando
Descriptores sobre Medicina del Trabajo en forma de Major Topicy un filtro geografico
previamente probado en anteriores estudios (filtro tematico AND filtro geografico). Se
estudiaron variables bibliométricas para conocer la idoneidad de los trabajos
recuperados. Resultados: Se construyd un filtro que permite observar su aptitud en
relacion a la materia del estudio, Medicina del Trabajo, donde se recuperé un 90,87%
de trabajos pertinentes. En cuanto a la filiacion institucional se comprobé la
procedencia espanola en el 96,58% referencias recuperadas. Conclusiéon: Se propone

un filtro eficaz para la busqueda en MEDLINE de trabajos sobre Medicina del Trabajo,
pudiéndose usar de forma sistematica e incluso utilizar junto a otras ecuaciones para
especificar la busqueda a temas mas concretos. Los resultados bibliométricos
obtenidos son similares a la de otros estudios del area de las ciencias de la salud.
Palabras clave: Medicina del Trabajo; Almacenamiento y Recuperacién de la
Informacioén; Descriptores en Ciencias de la Salud; Bibliometria.

Casos Clinicos

INTOXICACION AGUDA POR HIDRATO DE HIDRACINA. Se aporta un caso de exposicion
aguda, debido a un vertido accidental de unos 25 litros de hidrato de hidracina, que el
trabajador estuvo recogiendo sin ningln tipo de equipo de proteccién individual. El
trabajador presentd alteraciones bucales, cutaneas y dolores abdominales difusos. De
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las pruebas complementarias Unicamente se detecté un aumento de la bilirrubina total
con predominio de la indirecta. Se le separdé de la exposicidn, se le administré un
tratamiento sintomatico y en un periodo de un mes se recuperd integramente. Se
comenta los principales casos de intoxicacién por hidracina descritos en la literatura
médica y se enfatiza en las medidas preventivas que se deben tomar para evitar casos
como éste. Palabras clave: Hidrato de hidracina; accidente de trabajo; intoxicacién
aguda; intoxicacién laboral.

Aula Abierta

MEDIDAS DE FRECUENCIA, ASOCIACION E IMPACTO EN INVESTIGACION APLICADA. En
la Sociedad actual del conocimiento y la informacién es preciso disponer de

herramientas basicas para medir los fendmenos epidemioldgicos como la enfermedad,
la incapacidad o la siniestralidad laboral. Las formas de medir son instrumentos que se
deben conocer y aplicar para planificar y tomar decisiones en Salud Publica y en Salud
Laboral. El objetivo de este articulo es dar a conocer las principales medidas de
frecuencia, asociacion e impacto utilizadas en investigacién aplicada, clinica o de Salud
Publica para tratar de medir, valorar y estimar la importancia de los problemas de
salud y enfermedades de relacionadas con el trabajo, de los factores de riesgo
ocupacionales y otros eventos relacionados con la seguridad e higiene en el trabajo v,
en definitiva, con la Salud de los trabajadores. Se describen los conceptos tedricos de
las formas de medir en epidemiologia, su interpretacién y aplicaciéon practica de los
indicadores basicos utilizados en la practica habitual de los profesionales de las
Ciencias de la Salud. Su utilidad fundamental es poder disponer de una informacion
objetiva, fiable y precisa que permita tomar decisiones adecuadas y pertinentes en
relacion con la prevencién, seguridad laboral, atencién y rehabilitacién de los
trabajadores. Palabras clave: Medidas de frecuencia; asociacion e impacto;
Epidemiologia; Investigacion aplicada.
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