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EJEMPLAR: Numero 61 (junio 2008)

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO DESTACADO:

EMPRESAS DE MENOS DE 10 TRABAJADORES: LAS GRANDES INCUMPLIDORAS DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. “Nuestra organizacién ha tomado como uno de
sus tres caballos de batalla para la préxima legislatura, junto con la Ley Transversal de
Siniestralidad y la reforma del funcionamiento y control de las MATEEPPSS, la
prevencion de riesgos laborales en empresas de menos de 10 trabajadores”...
MOBBING: RESPONSABILIDAD PREVENTIVA DEL EMPRESARIO. Como es bien sabido, los
principios generales de la accidn preventiva que vienen establecidos en la LPRL, y mas

concretamente, lo referente a la evaluacién y planificacién de riesgos, no se pueden
aplicar de una forma mecanica cuando nos referimos a los riesgos psicosociales. La
razéon de ello es que la accién a desarrollar en materia preventiva hace necesario
afrontar el acoso moral desde el propio lugar de trabajo, y se necesita un compromiso
serio e instaurado de toda la linea jerarquica de la organizacion.
NOTICIAS.
Osalan reabre la investigacion en Michelin de Vitoria sobre el amianto
Condenada una empresa por vejaciones a una trabajadora
Enfermedades profesionales. El Instituto Nacional de la Seguridad Social ha dictado
resolucién por la que considera que no son enfermedades profesionales las
dolencias que han sufrido antiguos empleados de la fabrica de Uranio de Andujar
Y, por extensién, sus familiares.
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CIENCIA Y TRABAJO

; Fundacién Cientifica y Tecnolégica - ACHS.

EJEMPLAR: N° 28, Abril / Junio 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO DESTACADO:

SEGURIDAD ALIMENTARIA: LOS CAMBIOS QUE VIENEN. Nuevas normas obligaran a los
establecimientos productores de alimentos a implementar sistemas de andlisis de
peligros y puntos criticos antes de 2011. Estas nuevas medidas impulsadas por la
autoridad buscan garantizar seguridad e inocuidad de los alimentos, asi como mejorar
los procesos productivos, protegiendo también a los trabajadores.

DATOS QUE PERMITIRAN MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE LOS TRABAJADORES. En los
préximos meses, se pondrd en marcha el Sistema Nacional de Informacion en Salud
Ocupacional, una plataforma electrénica a la cual tendran acceso todos los actores del
mundo laboral para, por medio de formularios electronicos con campos
parametrizados, notificar accidentes laborales y enfermedades profesionales.
ESTANDARIZACION DE UNA TECNICA MOLECULAR PARA EL DIAGNOSTICO DE VIRUS
ORF UTIL EN LA GANADERIA OVINA. Orf o Ectima contagioso, enfermedad producida
por virus DNA perteneciente a la familia poxviridae género parapoxvirus; se caracteriza

por producir enfermedad vesicular en ganado, principalmente en rumiante menores.
Personas que tengan contacto con animales u objetos contaminados con el virus
pueden desarrollar la enfermedad, la cual es catalogada como la zoonosis de mayor
diagnostico en paises donde la industria ovina se desarrolla a gran escala. Las lesiones
mas comunes se ubican en la zona bucal y ventanas nasales de animales y en dedos y
manos en ser humano. En Chile existe la enfermedad y se han reportado casos en
personas relacionadas a la industria ovina. No existe en el pais método de diagndstico,
por lo cual se estandarizé una prueba de diagnéstico molecular (PCR) a partir de un
oligonucleétido sintetizado y posteriormente se reprodujo la técnica a partir de un
espécimen bioldgico clinicamente positivo.

ASBESTO Y MEDIO AMBIENTE NO OCUPACIONAL: PRESENTACION DE DATOS
PRELIMINARES DE ALTERACIONES RADIOLOGICAS EN CONYUGES DE EX-TRABAJADORES
DE UNA INDUSTRIA DE FIBROCEMENTO DEL MUNICIPIO DE OSASCO. A partir de la
década de 1960, diversos autores pasaron a enfatizar el riesgo no ocupacional de la
exposicion al asbesto sefialando, de forma inequivoca, la similitud de los riesgos de la
exposicion ambiental ocupacional y no ocupacional. Con la intencién de ampliar el
conocimiento sobre el riesgo ambiental de la exposicién al asbesto, se conceptuaron
los tipos de riesgo no ocupacional como: Potencial e Inminente. El analisis de datos
preliminares del estudio radioldgico de esposas de ex-trabajadores de una industria
de fibrocemento del Municipio de Osasco, evaluadas entre enero de 2003 y diciembre
de 2005, ilustra en forma clara un tipo de riesgo inminente denominado de “carrying
home”. Entre 77 esposas evaluadas se verifico la presencia de alteraciones radioldgicas
recurrentes por exposicion al asbesto en 12 casos (16,2%). Se verificd, por lo tanto,
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que los datos obtenidos son suficientes para ratificar los estudios internacionales
relacionando la importancia de la exposicion no ocupacional, ademas de llamar la
atencion para este importante tipo de riesgo que ha sido ignorado en América Latina.
AMPUTADOS TRAUMATICOS DE EXTREMIDAD INFERIOR PERTENECIENTES AL HOSPITAL
DEL TRABAJADOR I. ASPECTOS LABORALES Y FUNCIONALES. Objetivo: Conocer
capacidad funcional y situacion laboral de amputados traumaticos de extremidad
inferior. Material y método: A 98 pacientes consecutivos con niveles de amputacién
traumatica de calcdneo util a proximal, derivada de accidente laboral, controlados en el
Hospital del Trabajador Santiago, se les aplicé una encuesta estructurada entre
noviembre 2000 y septiembre 2002 (...)
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s ERGA NOTICIAS
__é A Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

""""""""""""" (INSHT). Centro Nacional de Condiciones de Trabajo (CNCT)

EJEMPLAR: N° 103 - 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

EDITORIAL. El bonus-malus un poco mas cerca

INFORMACION

- Qué son las nanoparticulas

- Sensibilidad quimica maltiple

- En marcha el sistema bonus-malus

- BREVES: Consejo Estatal de Responsabilidad Social; Campana sobre evaluacion de
riesgos; XVII Congreso de la SESLAP; Prevencidn en las Fuerzas Armadas

- Tiempo de trabajo en Europa

- Riesgos laborales en el embarazo

- Iniciativas en prevencién

- Exposicién al ruido en trabajadores del mar

OPINION. Luis Caballero Montanary (Jefe de Seguridad y Salud Laboral. Centro

Industrial Tabaquero de Cadiz. Altadis) La fisioterapia en la empresa

NOTAS PRACTICAS. Exposicién a vibraciones mecdnicas Il (Cuerpo entero)

% Texto completo del N° 103 (PDF)

EJEMPLAR: N° 104 - 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

EDITORIAL. Absentismo y prevencién

INFORMACION

- Relevo en la direccién del INSHT

- Encuestas sobre el periédico ERGA-Noticias

- Acuerdo de encomienda con el INSHT

BREVES: Congresos sobre prevencién; Reglamento REACH; Tarjeta Profesional de la
Construccién; Bullying y docencia

- Prevencién de riesgos en agricultura

- Publicaciones de interés

- Iniciativas en prevencion

- Celebracién del Dia de la Seguridad y la Salud en el Trabajo

OPINION. Miquel Cid (Director de Infraestructuras. Orden Hospitalaria San Juan de
Dios) La hospitalidad como marca de una institucién

NOTAS PRACTICAS. Primeros Auxilios VI. Fracturas

% Texto completo del N° 104 (PDF)
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SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE

3 Fundacion MAPFRE (Espafia)

EJEMPLAR: Especial Incendios 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

1. INTRODUCCION. Incendios. El enemigo insaciable. Los incendios han dejado de ser
amenazas intermitentes. En los dltimos afios se han manifestado como fenémenos
implacables que destruyen nuestros entornos naturales. Asistimos cada vez mas a
estos espectaculos de desolacidn integrados en un circulo vicioso: las emisiones de
gases provocan el efecto invernadero, y el calentamiento en la atmésfera las
condiciones para una mejor combustién. Y si esto ocurre en el hdbitat natural, las
amenazas en el urbano obligan a un cambio de mentalidad en las administraciones
publicas: no basta con ampliar los medios. Hacen falta, también, instrumentos mas
eficaces para su prevenciéon. «Para detectar el humo hay que entenderlo », seglin un
experto en la materia. No es suficiente con redoblar esfuerzos. Tenemos que ser mas
persuasivos y sutiles en la lucha. Mas conscientes del peligro. Mas innovadores. Hay

gue investigar mas. Y avanzar en la legislacion.
2. ESTADO GENERAL

2.1. Normativa contra incendios

2.2. Opinién: Luis Vega Catalan, arquitecto, jefe de la Unidad de Calidad en la
Edificacion

2.3. Agentes implicados. La opinién de los profesionales. Aplausos a las nuevas
normas, pero con algunos reproches
3. DISENO PRESTACIONAL

3.1. Disefio prestacional. Claves para el avance contra incendios en edificios

3.2. Entrevista. José Luis Posada, jefe del Area de Seguridad y Accesibilidad delL
Ministerio de Vivienda

3.3. Entrevista. Brian J. Meacham, doctor ingeniero, director de la consultora
internacional Arup

3.4. Fire Dynamics Simulator. Ultimo avance para investigar incendios
4. PROBLEMATICA SECTORIAL

4.1. Transporte ferroviario y metropolitano. Incendios en el transporte

4.2. Ventilacién en tuneles. La ingenieria de ventilacion en tineles

4.3.1. El «caso Windsor». El incendio del edificio Windsor en Madrid

4.3.2. Edificios de gran altura. Los edificios mas altos de Espafia

4.4. Agentes implicados. La opiniédn de los profesionales. Sensibilizacién, sentido
de la responsabilidad y cumplimiento por encima de las exigencias minimas.
5. NUEVAS TECNOLOGIAS DE PCI

5.1. Sistemas de deteccién y alarma. Ultimas tecnologias «Para detectar el humo
hay que entenderlo»

5.2.1. Entrevista. Rossend Durany, coordinador C.S. Instalacién, Mantenimiento e
Ingenieria de Sistemas y Equipos. Tecnifuego-AESPI
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5.2.2. Entrevista. Alex Palau, coordinador de la Plataforma de Fabricantes de
International Water Mist Association

5.3.1. Proteccién pasiva. Actualizacion de las «euroclases»

5.3.2. Entrevista. Santiago Escobedo, coordinador del Comité Sectorial de
Instalacién de Proteccion Pasiva, Techifuego-AESPI
6. INCENDIOS FORESTALES

6.1. Problematica general. El fuego es parte del ecosistema

6.2. La situacion en Espaia. Los bosques se queman cada afio mas

6.3. La situacién en Latinoamérica. 23,2 millones de hectdreas forestales afectadas
cada afio por el fuego

6.4.1. Politicas preventivas. La prevencion puede salvar vidas y evitar cuantiosos
danos materiales

6.4.2. El papel de las Naciones Unidas. La ONU se preocupa

6.4.3. Entrevista. José Antonio Prado, director de Ordenaciéon Forestal de la FAO
7. FORMACION

7.1. Formacién. Formacién y especializacién: claves de la nueva normativa

7.2. Opinién. Kathy Ann Notarianni, jefa del departamento de Ingenieria de
Proteccién contra Incendios del Instituto Politécnico Worcester de Massachussets
(EE.UU.)
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n®41 porExperiencia - Revista de Salud Laboral para Delegadas y
julio Delegados de Prevencion de CC.OO. ISTAS.
2008 |nstituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud

EJEMPLAR: No. 41, julio 2008

IDIOMA: espafiol

CONTENIDO:

CONDICIONES DE TRABA/O

CUANDO EL VERANO SUPONE HACER 60 CAMAS DIARIAS. Riesgo para la salud de las
camareras de piso en hoteles.

LOS PROFESIONALES DE LA SANIDAD ENTRE DOS FUEGOS. Violencias en el trabajo. La
violencia laboral durante mucho tiempo ha sido una cuestién olvidada. En la actualidad
se considera una preocupacion prioritaria en sectores como sanidad, donde se estima
que se producen el 25% de todos los incidentes violentos en el trabajo. Un estudio
realizado en la Comunidad de Madrid muestra que los trabajadores se encuentran
entre dos fuegos: la violencia institucional generada por una deficiente organizacién
del trabajo y la violencia externa del paciente que reclama sus derechos.

OPINION

EL PRECIO DEL DOLOR. Un método para el calculo de las indemnizaciones.

DOSSIER: TELEMARKETING Y TELEASISTENCIA

NUEVOS TRABAJOS Y VIEJOS PROBLEMAS. LAS CONDICIONES DE TRABAJO EN LOS CALL
CENTERS. Segun un estudio realizado por la Asociacion de Empresas de Telemarketing,
el crecimiento en Espafia de este sector en 2005 fue de un 24,3%, registrandose
igualmente un notable incremento del empleo que alcanzé los 60.014 puestos de
trabajo, un 15,2% mas que el afo anterior. La teleasistencia y el telemarketing se
realizan en los llamados call centers, centros especializados en atender llamadas que
suelen contar con un nimero medio de 50 posiciones terminales pero que pueden

llegar a concentrar en una misma sala hasta 300 personas.
DOS ANOS REPITIENDO LO MISMO CIEN VECES AL DIiA. TESTIMONIOS DE LOS
PROTAGONISTAS. En palabras de las trabajadoras de los call centers los riesgos para la

salud laboral adquieren otra dimension mas humana y transparente. Muchas de las
personas que trabajan en estos centros estdn, utilizando su propia expresion,
“atacadas”. La presion es mucha, las condiciones de trabajo malas y la prevencion
dificil.

UN TRABAJO CONSIDERADO "POCO PELIGROSO" QUE GENERA GRAVES RIESGOS. Un
teleoperador tipo es una persona que pasa la mayor parte de su jornada laboral en una
gran sala llena de puestos de trabajo con ordenador, sentado delante de uno de ellos
del que recibe y en el que introduce informacién, con un auricular y un micréfono
colgado de la oreja a través de los cuales gestiona llamadas telefénicas. Puede llegar a
atender mas de mil llamadas en una jornada de trabajo, aunque la media suele estar
en un centenar. Trabaja en turnos de mafnana, tarde y noche, con una muy escasa
variacién de tareas y todo ello por un bajo salario.

"NO SOMOS TRABAJADORES, SOMOS NUMEROS". Los riesgos psicosociales en siete ca//
centers de Andalucia.

ACCION SINDICAL

BOEHRINGER FIRMA UN PROTOCOLO DE PREVENCION DE RIESGOS EN MATERNIDAD.
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DOCTOR... ;SABE USTED LO QUE ES UNA ENFERMEDAD PROFESIONAL? Campana
sindical con los equipos de atencién primaria.

DEBATE

"NO DISPAREN AL PIANISTA". Entrevista con Pere Boix, coordinador del informe sobre
Calidad de los Servicios de Prevencién en Espafia.
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Saude do Trabalhador

IDIOMA: portugués

CONTENIDO:

APRESENTACAO

EXPOSICAO A AGENTES QUIMICOS E A SAUDE DO TRABALHADOR. A relevancia do tema
deste volume da RBSO é amplamente reconhecida. A Organizacdo Internacional do
Trabalho (OIT) estima em 35 milhdes anuais os casos de doencas relacionadas ao
trabalho por exposicdo a substancias quimicas com a ocorréncia de 439.000 mortes,
incluindo, entre outras causas relacionadas, 36.000 O&bitos por pneumoconioses,
35.500 oObitos por doencas respiratorias cronicas, 30.700 o&bitos por doencas
cardiovasculares e 315.000 6bitos por cancer (ILO, 2004)...

ARTIGOS

CARACTERISTICAS DA EXPOSICAO OCUPACIONAL A POEIRAS EM MARMORARIAS DA
CIDADE DE SAO PAULO. O estudo das caracteristicas da exposicio ocupacional a
poeiras no beneficiamento de rochas ornamentais em marmorarias teve como base a

aplicacdo das convencOes adotadas pela American Conference of Governmental
Industrial Hygienists (ACGIH), pela International Organization for Standardization (ISO)
e pelo Comité Europeén de Normalisation (CEN) para a classificacdo de poeiras por
faixa de tamanhos de particula. Foram consideradas as relacbes entre as
concentracoes de poeira nos ambientes de trabalho, os tipos de rochas trabalhadas, as
operacdes a Umido e a seco, as maquinas e as ferramentas utilizadas e os tamanhos
das particulas suspensas no ar. Os ambientes de trabalho das marmorarias mostraram
altas concentracdes de poeira nas fracdes inalavel, tordcica e respirdvel, originadas
pelas ferramentas utilizadas no setor de acabamento a seco. As concentracoes de silica
chegaram a ser 16 vezes superiores ao valor do limite de exposicdo ocupacional de
0,05 mg/m3. A avaliacdo de uma marmoraria que adotou acabamento a Umido
mostrou que a probabilidade das concentracbes ambientais ultrapassarem os valores
de referéncia ocupacionais pode ser reduzida em até 99%.

INCIDENCIA DE SUICIDIOS E USO DE AGROTOXICOS POR TRABALHADORES RURAIS EM
LUZ (MG), BRASIL. Este artigo apresenta um estudo sobre a incidéncia de suicidios em
Luz (MG), verificando as eventuais relacdes com agrotoxicos. Para tanto, adotou-se
estudo descritivo com 50 moradores de uma micro-regido, entrevistados mediante
questionario. Realizaram-se dosagens de acetilcolinesterase, gama- lutamiltransferase
(GGT), transaminase glutamico-oxalacética (TGO) e transaminase glutamico-pirdvica
(TGP) no soro e pesquisas nos prontudrios hospitalares e no cartério do registro civil,
estudando-se os casos de suicidios entre os anos de 2000 e 2004. A pesquisa nos
prontuarios e no cartério permitiu verificar a ocorréncia de 8,1 atendimentos/més de
casos de intoxicacdo por agrotdxicos, sendo 19 suicidios (22,6/100.000 hab./ano) no
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periodo. Desses, 18 eram trabalhadores rurais do sexo masculino. O mecanismo de
suicidio foi, em 57,9% dos casos, envenenamento com agrotéxicos. Dos entrevistados,
98% relataram usar regularmente agrotoxicos, 72% ndo utilizaram nenhum
equipamento de protecdo, 56% nunca leram as bulas e 40% afirmaram ter tido
intoxicacao. Encontrou-se elevacao da TGO e da TGP em 33,33% dos homens e da GGT
em 21,42% das mulheres e 13,88% dos homens. Ndo foi detectada reducdo da
atividade da acetilcolinesterase. Constatou-se que a incidéncia de suicidios foi mais
que o dobro da maior média estadual brasileira e que o niimero de atendimentos de
intoxicacdes foi alto se comparado aos do Sinitox.

ACIDENTE QUIMICO COM DIOXIDO DE ENXOFRE EM UM POPULOSO DISTRITO DE UMA
GRANDE METROPOLE: CENARIOS DE EXPOSICAO A PARTIR DE UM MODELO GAUSSIANO
DE DISPERSAO. O artigo relata a ocorréncia de um acidente quimico maior em um
distrito populoso de uma grande metropole, envolvendo a emissdao de didxido de
enxofre de uma planta de producdo de acido sulfdrico. Discutem-se alguns cendrios
possiveis de exposicdo da populacdo do entorno, cotejando-se valores estimados da
concentracdo de dioxido de enxofre com valores referenciais da legislagdo vigente. O
artigo conclui que a construcdo de tais cenarios pode ajudar na analise do risco a que
essas populacdes estao expostas e na tomada de decisdes que objetive seu controle.
DADOS SOCIODEMOGRAFICOS E CONDICOES DE TRABALHO DE PINTORES EXPOSTOS A
SOLVENTES EM UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO. O artigo
apresenta os dados sociodemograficos e as condicdes de trabalho de pintores de uma
universidade publica da cidade do Rio de Janeiro expostos a solventes. O desenho de
pesquisa utilizado foi estudo transversal. Foram avaliados 55 pintores, sendo os dados
sociodemograficos e da histéria ocupacional coletados através do Bloco de Entrevista
de Salde do Trabalhador. A faixa etaria mais freqiiente foi de 41-50 anos de idade
(38,18%) e a maioria dos pintores trabalhava na universidade ha mais de 10 anos
(70,91%). Quanto as condicdes de trabalho, 58,2% dos pintores informaram que nunca
usavam equipamento de protecdo individual; 52,73% desconheciam a existéncia da
Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho; 92,73% realizavam algum
tipo de movimento repetitivo; 60% deles possuiam outra fonte de renda (sendo a
maioria como pintor autébnomo) e 87,3% consideravam bom o relacionamento no
trabalho. Vinte e cinco (45,45%) ja exerciam atividade como pintores antes de
trabalharem na universidade. O inventario do local de trabalho revelou que o ambiente
e as condicdes de trabalho eram inadequados.

AVALIACAO DOS RISCOS ASSOCIADOS AO USO DO XILOL EM LABORATORIOS DE
ANATOMIA PATOLOGICA E CITOLOGIA. Neste estudo, realizou-se uma avaliacdo do
risco ocupacional relacionado ao uso de xilol, ao qual estao expostos técnicos de oito
laboratorios de citologia e anatomia patolégica que atendem a populacdo do Recife e
de cidades do interior de Pernambuco. A coleta das informacdes deu-se por meio de
questionarios que podiam ser respondidos marcando-se alternativas de miltipla
escolha. Deu-se destaque as informacdes decorrentes do uso do xilol relacionadas a
saude ocupacional e a percepcdo de risco na manipulacdo e no descarte dos rejeitos.
Os resultados mostraram que a utilizacdo de equipamentos de protecdo individual e
coletiva esta sendo negligenciada. Dentre os entrevistados, 80% observaram mudancas
na saude apds alguns anos de exposicdo ao xilol. Mesmo assim, apenas 6,6% deles
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fazem controle anual da presenca de xilol no organismo pela dosagem de 4cido
metilhipdrico na urina. Constatouse que 76,6% dos entrevistados descartam o residuo
diretamente na pia, pois ndao existe um local para descarte de rejeitos. Frente aos
dados encontrados, sugere-se que ha necessidade de educar o trabalhador numa visao
prevencionista em relacdo aos riscos ocupacionais e ambientais provenientes do uso
deste agente quimico.

ENSAIO

A CONTAMINACAO POR AGROTOXICOS E OS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL (EPIS). Este trabalho analisou a eficiéncia e a adequacdo dos Equipamentos
de Protecdo Individuais (EPIs) utilizados na manipulacdo e na aplicacdo de agrotéxicos
nas agriculturas brasileira e francesa. Essa andlise foi feita a partir de dois casos: o
primeiro, na cultura de tomate numa pequena comunidade rural do Brasil e o segundo,
numa vinicultura na Franca. As evidéncias encontradas mostraram que os EPIs
utilizados em ambos os casos, além de ndo protegerem integralmente o trabalhador
contra o agrotoxico, ainda agravaram os riscos e perigos, pois se tornaram fontes de
contaminacdo. Conclui-se que, nos casos analisados, os EPIs ndo eliminaram nem
neutralizaram a insalubridade, conforme estatui a legislacdo, e ainda aumentaram a
probabilidade de contaminacdao dos trabalhadores rurais em algumas atividades.
Discutiu-se, ainda, a possibilidade dos EPIs apresentarem lacunas funcionais no
projeto, na concepcdo, no uso, ha manutencdo, no armazenamento e no descarte, que
devem ser melhor avaliadas através de futuros estudos de desenvolvimento
tecnolédgico.
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