Testeo Chlamydia trachomatisy
Neisseria gonorrhoeae por PCR

Auto - toma de muestra rectal
Indicaciones para el personal de salud
No debe tomarse la muestra cuando la persona

« Haya tomado antibidticos hasta 7 dias. previas (DESEABLE).
« Haya tenido relaciones sexuales en las ultimas 24 hs. (DESEABLE).

Indicaciones para instruir a la persona

« Indicar a la persona el uso de un bano como espacio cdmodo e intimo
para realizar la autotoma.

« Explicar que la punta del hisopo no debe tocar nunca ninguna superficie,
ni siquiera con las manos.

« Indicar que manipule el tubo con cuidado ya que contiene un material
liquido, el cual no debe volcarse.

Instrucciones al recibir la muestra por parte de la persona

« Evaluar la calidad de la muestra recibida (hisopo  HISOPADOS ACEPTABLES

sumergido en el liquido, presencia de sangre, etc.). C
@
« Rotular la muestra.

HISOPADOS NO ACEPTABLES
« Conservar a temperatura ambiente (2-30°C) o
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CORDOBA

entre todos

fr=—-o) ANLIS MALBRAN Ministerio de
~ ADMINISTRACION NACIONAL DE LABORATORIOS E INSTITUTOS DE SALUD “DR. CARLOS G. MALBRAN SALU D

3{ Testeo Chlamydia trachomatisy

Neisseria gonorrhoeae por PCR
Auto - toma de muestra rectal

Indicaciones para la persona

1 Lave sus manos con agua 2 Coléquese en una posicion comoda, sentada/o

y jabon. en el inodoro, o de pie, levantando una pierna

NO higienice sus genitales. y apoyandola en el inodoro. Use su mano libre
para separar una de las nalgas

Lave sus manos
con agua y jabén.

Inserte con cuidado el
hisopo aproximadamente 2
a3 cmadentrodesuanoy
girelo suavemente durante
10 segundos tocando las
paredes de su ano. Retirelo
suavemente.

Introduzca el hisopo
dentro del tuboy
quiebre el vastago a

la altura de la linea. ;
Cierre bien el tubo.
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Nota: Puede conservar
a temperatura ambiente
(2-30°C) o heladera
hasta la entrega al
personal de salud.
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