
Toma de muestra de 1° chorro de orina Toma de muestra de 1° chorro de orina
Indicaciones para el personal de salud Indicaciones para la persona

Lave sus manos
con agua y jabón. 
NO higienice sus 
genitales.

• Debe tener una retención urinaria de al menos 1 hora.
• No es necesario que sea la primer orina de la mañana.
• No debe higienizar sus genitales antes de realizar la toma.
• Debe recolectar los primeros 20 a 30 ml de la primera fracción de orina 

(1/4 de frasco aproximadamente).

1 2
Recolecte el primer 
chorro de orina en 
el recipiente  
provisto, llene 
aproximadamente 
¼ del frasco. 
Termine de orinar 
en el inodoro.

3
Lave sus manos
con agua y jabón. 

4
Tape y cierre el 
frasco firmemente, 
entréguelo al 
personal de salud. 

Dirección de Respuesta al VIH, ITS,
Hepatitis Virales y Tuberculosis

Ministerio de Salud

Solo se debe considerar una muestra de primer chorro de orina si no es posible 
una autotoma vaginal. La orina de primer chorro presenta menor sensibilidad.

• Se encuentre menstruando (EXCLUYENTE).
• Haya tomado antibióticos hasta 72 hs. previas (DESEABLE).
• Haya tenido relaciones sexuales en las ultimas 24 hs. (DESEABLE).

Personas con VULVA

Personas con PENE
La muestra de primer chorro de orina es adecuada.

No debe tomarse la muestra cuando la persona

Indicaciones para instruir a la persona

Instrucciones al recibir la muestra por parte de la persona
• Transferir con la pipeta de transferencia provista, una fracción del volumen 

de la orina y colocarla en el tubo de muestra del kit utilizado. El volumen 
final debe estar dentro de las dos líneas marcadas en el tubo.

• Conservar a temperatura ambiente (2-30ºC) o heladera hasta máximo 30 días.


