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En el marco de la implementacion de la Ley N° 27642 de Promocion de la

Alimentacion Saludable y mediante su Decreto Reglamentario N° 151/22 se cred el

Sistema de sellos y advertencias nutricionales, aplicacion integrada al Sistema de

Informacién Federal para la Gestiéon del Control de Alimentos (SIFeGA) para realizar
las gestiones y procedimientos que derivan de la Ley.

La Calculadora de sellos, de acceso publico y abierto, permite realizar los calculos
oficiales que indican los nutrientes criticos que son iguales o superiores a los limites
definidos en la Ley.


https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-27642-356607/texto
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/ley-27642-356607/texto
https://www.argentina.gob.ar/normativa/nacional/decreto-151-2022-362577/texto

2024 - ANO DE LA DEFENSA DE LA VIDA, LA LIBERTAD Y LA PROPIEDAD

anmMat SlFeGA

Se puede ingresar al Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales accediendo al

sitio http://sellos.anmat.gob.ar o a través del espacio SIFeGA haciendo click en
“Sistema de sellos y advertencias nutricionales en SIFeGA”.

% Argentina.gob.ar [ Busca en el sitio ‘ Q)

Ministerio de Salud / ANMAT / Profesionales y empresas / Alimentos / SIFeGA /

Sistema de sellos y advertencias
nutricionales

Compartir en f X in @ 4

redes sociales

Accedé a la Calculadora de sellos

Dentro de este espacio encontrara el botdon “Accedé a la Calculadora de sellos”.

Sistema de sellos y advertencias nutricionales

SIFeGA anmaot

Inicio Calculadora de sellos Acerca de

Sistema de sellos y advertencias nutricionales

Aplicacién global para publico en general y empresas.

Eneste sistema se puede acceder a |a calculadora oficial para conocer los sellos de advertencias nutricionales de aquellos alimentos y bebidas analcohdlicas alcanzados por la
Ley de Promocién de la Alimentacion Saludable N° 27642,

Esta aplicacién es de acceso piblico y abierto, y a su vez permite a las empresas realizar |a declaracién del perfil de nutrientes criticos.


http://sellos.anmat.gob.ar
https://www.argentina.gob.ar/anmat/regulados/alimentos/sifega
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Una vez dentro de la calculadora de sellos, se ingresan los datos del alimento,
indicando el contenido de nutrientes criticos y calorias, como asi también la
presencia de edulcorantes y/o cafeina para determinar el perfil nutricional con los
sellos de advertencias nutricionales y leyendas precautorias de su producto.

Recuerde previamente evaluar si el producto se encuentra alcanzado por la Ley N°
27642.

Sistema de sellos y advertencias nutricionales

SIFeGA Qant

Inicio Calculadora de sellos Acercade

Alimento: Descripcion: Esta herramienta realiza los calculos oficiales del perfil de nutrientes y presenta los sellos
Alimento v Descripcion . 5 . -~ E 5o - =
de advertencia nutricionales para los productos alimenticios segin establece laLey N
27642 y el Decreto 151/2022.

Porcién:

Porcion g v
Declarar el valor de la porcion, las calorias por porcion y sélo los nutrientes agregados
Detalle Porcién 100 Unidad al producto de acuerdo a lo establecido en el Manual de aplicacién.
Calorias: . Kcal
Calorias
Es decir, si un alimento solo tiene agregado de az(icar, se debe verificar inicamente si
Azlicares Totales: . g excede los criterios establecidos para el azicar anadido. Si un alimento solo tiene
Azticares Totale ) R ) o )
agregado de sodio, se debe verificar Gnicamente si excede los criterios establecidos para
Azticares Afadidos: g el sodio en la composicién final del producto. Esto Gltimo se aplica a grasas y grasas
Azacares afiadic -
saturadas. En el caso de los nutrientes no alcanzados completar con 0,0.
Grasas Totales: Grasas Totales 8 En el caso de alimentos que para su consumo requieren preparacion con adicion de otros
ingredientes o reconstitucion, ingresar los valores de los del alimento preparado/
Grasas Saturadas: Grasas Saturad: g reconstituido listo para el consumo, de acuerdo con las instrucciones de preparacion
establecidas por el elaborador o la elaboradora, indicadas en el rétulo.
Sodio: Sodio mg

Usuario Sin Loguear Sistema de sellos y advertencias nutricionales v1.0.0.0
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Alimento: 1 Descripcion: 2

Alimento

Porcion: 3

Detalle Porcidn 100 Unidad

Calorias: Kcal

Azlcares Totales:

Grasas Totales:

Grasas Saturadas:

5
6
Azlcares Anadidos: 7 g
8
9

Sodio: 10 "
Edulcorante: NO v 1 1
Cafeina: NO v 12

13 14

Ver Resultados

1 - Seleccionar si su producto es un Alimento o Bebida Analcohdlica.

2 - Puede escribir una breve descripcién del producto o su denominacion para
identificarlo en los resultados obtenidos.

3 - Completar con la porcion.

4 - Seleccionar si la porcion se encuentra medida en gramos (g) o mililitros (ml).

5 - Completar con las calorias por porcidn en kilocalorias (kcal).

6 - Completar con los azucares totales por porcidon en gramos (g)*.
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7 - Completar con los azucares anadidos por porcion en gramos (g)*.

8 - Completar con las grasas totales por porcidon en gramos (g)*.

9 - Completar con las grasas afadidas por porcién en gramos (g)*.

10 - Completar con el sodio por porcién en miligramos (mg)*.

11 - Seleccionar si su producto contiene algun edulcorante en su composicion.

12 - Seleccionar si su producto contiene cafeina en su composicion.

13 - Al hacer clic en “Cancelar” se borra lo escrito en los campos y lo seleccionado.

14 - Al hacer clic en “Ver Resultados” se realizardn los cdlculos y se abrird una
pantalla con los resultados.

* Valores inferiores a 10 deben ingresarse con un decimal.
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Una vez ingresados todos los valores y al seleccionar al botdon Ver Resultados se
presenta el perfil nutricional (ver calculos en ANEXO |) indicando los sellos de
advertencia y leyendas precautorias para los productos alimenticios alcanzados por la
Ley N° 27642 y el Decreto 151/2022.

Resultados Calculadora de Sellos para el producto:/Galletitas 1

La Calculadora del Sistera de Sellos y Advertencias Nutricionales permite el cdlculo oficial del perfil de nutrientes criticos
y presenta los sellos de advertencias y leyendas precautorias que deben consignar los productos alimenticios alcanzados
por la Ley N° 2764 y el Decreto 151/2022.

Analisis Perfil de Nutrientes

Nutrientes Criticos Célculo Resultado

% Energia Azlicares Anadidos 16,0 >=10 - EXCESO .
% Energia Grasas Totales 360 >=30 - EXCESO .
% Energia Grasas Saturadas 22 <10 - N/A .
Sodio mg/kcal 1,7 ==1 I I

EXCESO

Sodio mg/100g 703 >=300

Calorias 416,7 >=275 - EXCESO .
Edulcorante - - - .
Cafeina - - - .

2 3 4
Imprimir Cerrar
5 6

1 - Aqui encontrara la descripcién del producto.

2 - En la columna calculo apareceran los resultados de los calculos para cada
nutriente critico.

3 - En esta columna le indicara si el resultado es menor o mayor/igual al limite.
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4 - En negro mostrara “EXCESO” si corresponde el sello de ese nutriente critico y
“N/A” si no corresponde el sello. En el caso de edulcorantes y cafeina correspondera
los sellos cuando diga “LEYENDA EDULCORANTE” o “LEYENDA CAFEINA”.

5 - Al hacer click en “Imprimir” podra imprimir o generar un documento PDF con los
resultados y los datos ingresados en la calculadora.

6 - Le permite cerrar la ventana y volver a la calculadora.

Los criterios del modelo de perfil de nutrientes se indican de acuerdo a los limites
establecidos por el articulo 6° del Decreto 151/22 para los nutrientes criticos
(azucares afiadidos, grasas saturadas, grasas totales y sodio) y/o edulcorantes y/o
cafeina y/o calorias. Ver ejemplos en el ANEXO II.

Se puede imprimir la informacién ingresada del producto y el resultado obtenido del
calculo oficial de su perfil nutricional. La impresion de los resultados de Ia
Calculadora de sellos puede ser utilizada como constancia de declaracidon ante la
ANMAT en el Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales.

Imprimir 2 hojas de papel

Resultados Calculadora de Sellos para el producto: Galletitas Destino

D Guardar como PDF

de nutrientes
i los preductos alimenticios

La Calculad i y Advertencias Nutrici permite el
criticos y presenta i utor: debs
leanzados porla Ley N° 2764y el Decreto 151/2022

Orientacion

[ Apaisada

Paginas

Anélisis Perfil de Nutrientes
Todas

Nutrientes Criticos Calculo Resultado

Modo color
% Energfa Azieares Afadidos 16,0 »=10 EXCESO

% Energfa Grasas Totales 360 =30 EXCESO
9 Energla Grasas Saturadas 22 <10 NA
Sodio mg/keal 17 >=1 Menos opciones

EXCESO

Sodio mg/100g 703 =300 Tamafio de papel

Calorfas a187 >=275 EXCESO
Carta EEUU
Edulcorante - - A
Cafeina - - NiA E=lh
Ajustar al ancho de pagina
Escala
Paginas por hoja

Margenes

Predeterminado ~

Cancelar

1ds2 161102024, 13:31}
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[Calculadora “Thitps //sellos anmat gob ar/CalculadorCalculadora. ‘Thitps //sellos anmat gob ar/Calculadord]
Resultados Calculadora de Sellos para el producto: Galletitas. Alimento:
x Alimento v
Descripeion:
Lag y Advertencias | i perfil ds
criticos: de iasy i onsignar Galletitas
alcanzados por laLey N° 2764 y el Decreto 151/2022.
Porcign:
30
Andlisis Perfil de Nutrientes & -
Nutrientes Criticos Calculo Resultado
Detalle Porcion 100 Unidad
% Energia Azcares Afiadidos 160 >=10 EXCESO Calorias: 125 417 Keal
% Energia Grasas Totales 360 >=30 EXCESO
Azucares Totales: 18 60 £
% Energia Grasas Saturadas 22 <10 A
Azucares Afadidos: 50 17 £
Sodio mg/keal 17 >=1
N EXCESO Grasas Totales: 17 g
Sodio mg/100g 703 >=300 50
Calorias. a167 52275 EXCESO Grasas Saturadas: 03 100 H
Edulcorante - - A Sodio: 211 703 mg
Cafeina - - N/A .
Edulcorante: NO
Cafeina: NO .
Lde2 16/10/2024, 13:322 de 2 16102024, 133
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1. Azucares anadidos

Para obtener el porcentaje de energia que aportan los azucares afiadidos debe
multiplicar los gramos de azucares anadidos por porcion por 4, luego por 100 y
dividirlo por las calorias que aporta la porcion. El 4 corresponde a las calorias que
aporta 1 gramo de azucar.

Azucares ainadidos x 4 x 100 + Calorias = (%)

El limite es: 2 10% del total de energia proveniente de azucares afiadidos

2. Grasas totales
Para obtener el porcentaje de energia que aportan las grasas totales, debe multiplicar
los gramos de grasas totales por porcidén por 9, luego por 100 y dividirlo por las
calorias que aporta la porcién. El 9 corresponde a las calorias que aporta 1 gramo de
grasa.
Grasas totales x 9 x 100 + Calorias = (%)
El limite es: 2 30% del total de energia proveniente del total de grasas

3. Grasas saturadas
Para obtener el porcentaje de energia que aportan las grasas saturadas, debe
multiplicar los gramos de grasas saturadas por porcién por 9, luego por 100 y dividirlo
por las calorias que aporta la porcidon. El 9 corresponde a las calorias que aporta 1
gramo de grasa.
Grasas saturadas x 9 x 100 + Calorias = (%)

El limite es: 210% del total de energia proveniente de grasas saturadas

4. Sodio
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El sodio debe calcularse de dos formas; si cualquiera de los 2 resultados supera el
limite correspondiente, le correspondera el sello de advertencia.

Para obtener los miligramos de sodio por kilocaloria, debe dividir los miligramos de
sodio por las calorias.

Sodio + Calorias = (mg/kcal)

Para obtener los miligramos de sodio por 100 gramos de producto, debe multiplicar
los miligramos de sodio por 100 y dividir por los gramos de porcidn.

Sodio x 100 + Porcion = (mg/100gl)

El limite es: 2 1 mg de sodio por 1 kcal o =300 mg/100 g

5. Edulcorantes y/o cafeina

Se entendera que el alimento y/o bebidas analcohdlicas contienen edulcorantes, si en
la lista de ingredientes incluye aditivos con funcidon edulcorante nutritivos o no
nutritivos.

Se entendera que un alimento y/o bebida analcohdlica contiene cafeina si la lista de
ingredientes la incluye como tal, o proviene de un ingrediente que la aporta en las
bebidas analcohdlicas o polvos para prepararlas, elaboradas con extractos,
infusiones, maceraciones y/ o percolaciones.

6. Calorias
Para obtener el porcentaje de calorias por porcién debe multiplicar las calorias por
100 y dividirlo por los gramos o mililitros de la porcién.
Calorias x 100 + Porcion = (kcal)

El limite es: Alimentos = 275 kcal/100g

Caso puntual: Bebidas analcohdlicas

Calorias
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El calculo es el mismo, la porcidn es en mililitros pero el limite cambia: = 25 kcal/100

ml.

Sodio

El calculo para bebidas analcohdlicas sin aporte energético (0 kcal) se obtiene
multiplicando los miligramos de sodio por 100 y dividido la porcién en mililitros.
Sodio x 100 + Porcion = (mg/100ml)

y el limite es: 2 40 mg de sodio cada 100 ml
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1. Galletitas dulces

A este producto, por los criterios establecidos, le aplica la evaluacion del perfil de
nutrientes para los nutrientes criticos de azucares anadidos, grasas totales, grasas
saturadas y sodio. En base a los datos cargados le corresponde los sellos de exceso en
azucares totales, grasas totales, calorias y sodio.

Alimento: Descripcion:

Alimento v galletitas

Porcion: 30 g v

Detalle Porcion 100 Unidad
Calorias: 125 417 Kcal
Azicares Totales: 18 60 g
Azticares Afadidos: 50 17 g
Grasas Totales: 50 17 g
Grasas Saturadas: 03 1,00 g
Sodio: 211 703 mg
Edulcorante: NO -
Cafeina: NO -

Ver Resultados
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Resultados Calculadora de Sellos para el producto: galletitas

La Calculadora del Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales permite el calculo oficial del perfil de nutrientes criticos
y presenta los sellos de advertencias y leyendas precautorias que deben consignar los productos alimenticios alcanzados
por la Ley N° 2764 y el Decreto 151/2022.

Analisis Perfil de Nutrientes

Nutrientes Criticos Calculo Resultado

% Energia Azlcares Anadidos 16,0 >=10 EXCESO
% Energia Grasas Totales 36,0 >=30 EXCESO
% Energia Grasas Saturadas 2,2 <10 N/A
Sodio mg/keal 1,7 »>=1

Sodio mg/100g 703 >=300

Calorias 416,7 >=275

Edulcorante - -

Cafeina - -

2. Bebida analcohdlica sin calorias

A este producto, por los datos cargados y criterios establecidos, le corresponden las
leyendas precautorias de edulcorantes y cafeina. El sodio no supera el limite 40 mg
de sodio cada 100 ml para una bebida analcohdlica sin calorias.
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Alimento: Bebida Analc v Descripcitn: Zas5e0sa sin azucar
Porcidn: 50 m v

Detalle Porcion 100 Unidad
Calorias: 0 0 Keal
Aziicares Totales: 0.0 0,00 g
Azicares Anadidos: 0.0 0,00 g
(Grasas Totales: 0.0 0,00 g
(Grasas Saturadas: 00 0,00 g
Sodio: 15 30 mg
Edulcorante: 3] o

Cafeina: 3] o

Ver Resultados

Resultados Calculadora de Sellos para el producto: gaseosa sin azucar

La Calculadora del Sistema de Sellos y Advertencias Nutricionales permite el calculo oficial del perfil de nutrientes criticos
y presenta los sellos de advertencias y leyendas precautorias que deben consignar los productos alimenticios alcanzados
por la Ley N° 2764 y el Decreto 151/2022.

Analisis Perfil de Nutrientes

Nutrientes Criticos Calculo Resultado

% Energia Azlicares Ahadidos N/A N/A N/A

% Energia Grasas Totales N/A N/A N/A

% Energia Grasas Saturadas N/A N/A N/A

Sodio mg/keal - -

Sodio mg/100ml 30 <40

Calorfas 0 <25

Edulcorante - - LEYE EDULCORANTE

Cafeina - -
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3. Aceitunas verdes enteras en salmuera

A este producto, por los criterios establecidos, le aplica la evaluacion del perfil de
nutrientes para el nutriente critico sodio. En base a los datos cargados le corresponde

el sello de exceso en sodio ya que supera por lo menos uno de los limites
establecidos.

Alimento: Alimento . Descripcion: Aceitunas
Porcién: 20 g v

Detalle Porcidn 100 Unidad
Calorias: 28 140 Kcal
Azlcares Totales: 0.0 0,00 g
Azlcares Ahadidos: 0.0 0,00 g
Grasas Totales: 00 0,00 g
Grasas Saturadas: 00 0,00 g
Sodio: 370 1650 mg

Edulcorante: NO v

Cafeina:
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Andlisis Perfil de Nutrientes

Nutrientes Criticos Célculo Resultado
% Energia Azlcares Anadidos 0.0 <10

% Energia Grasas Totales 0.0 <30

% Energia Grasas Saturadas 0.0 <10

Sodio mg/kcal 11,8 ==1

Sodio mg/100g 1650 >=300

Calorias 140 <275

Edulcorante - -

Cafeina - -




