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GENDARMERIA NACIONAL

TEMARIO
LICENCIADO EN KINESIOLOGIA Y FISIATRIA

Perfil a desarrollar

El Programa pretende integrar los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera de grado, desde
la fuerte base anatdmica, fisiologica, biomecanica y fundamentalmente la clinica con protocolos
kinésicos de las distintas patologias aprendidas.

Apunta a un profesional criterioso, reflexivo, integral y comprometido con su hacer.

Se trabajara la clinica, el tratamiento, la relacién kinesiélogo-paciente y siempre destacar la
importancia del abordaje del hombre como un ser bio-psico-social.

CONTENIDO:

MODULO 1

CUERPO- POSTURA

Biomecanica del Aparato Locomotor. Fisioterapia aplicada.
Funcion estatica y dinamica. Adaptaciones.

Procesos ascendentes y descendentes. Normalidad y anormalidad.
Consideraciones clinicas de la postura.

Planos de referencia

Centro de gravedad.

Linea gravitatoria.

Variaciones del centro de gravedad.

Palancas.

Equilibrio.

Coordinacion.

Escoliosis. Cifosis. Lordosis.

MODULO 2

PRINCIPIOS DE LAS LESIONES TRAUMATICAS

Biomecanica de los tejidos

Tejido conectivo: tendones, fascias, ligamentos, capsula.

Tejido 6seo.

Tejido muscular. Tonicidad, elasticidad.

Tejido de reparaciéon. Desgarros, rupturas, suturas. Acortamientos, retracciones, tensiones.
Causas de las lesiones.

Factores intrinsecos y extrinsecos.

Caidas. Medidas Preventivas.

Elementos de diagndstico complementario (poder interpretar)

Radiografia simple. Ecografia. Tomografia Axial Computada. Resonancia Magnética Nuclear.
Principios de diagndstico y tratamiento médico. Lesiones 6seas

Tipos de carga y patrones de las fracturas. Clasificacion.

Componentes de los tejidos blandos y clasificacion de sus lesiones.

Biomecanica de los dispositivos de fijacion de las fracturas.
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Principios de consolidacion de las fracturas.

Estimulacion de la osteogénesis. Concepto funcional.

Lesiones musculares Biomecanica de su produccion. Distensiones, desgarros, hematomas, roturas.
Complicaciones. Cicatrizacion. Reparacion.

Lesiones tendinosas Biomecanica de las roturas. Cicatrizacion. Reparacion.

Lesiones articulares. Cartilago articular. Aparato capsuloligamentoso.

- Lesiones asociadas. Neuropraxia. Neurotmesis. Axonotmesis. Neurorrafias. Sindromes
compartimentales. Pseudoartrosis. Infecciones. Principios de rehabilitacion

MODULO 3

MIEMBROS SUPERIORES

Cintura escapular. Codo y antebrazo. Mufieca y mano Fracturas y luxaciones.

Fracturas de escépula. Disfuncion esternocostoclavicular. Disfuncién acromioclavicular. Fracturas de
la clavicula. Subluxacion y Luxacién del hombro. Fracturas de la diafisis humeral. Fracturas y
luxaciones del codo. Fracturas del antebrazo. Fracturas y luxaciones del extremo distal del cubito y
radio. Fracturas y luxaciones del carpo. Fracturas y luxaciones de la mano.

Complicaciones vasculares ( Volkman, Sudeck, Sindrome hombro-mano)

Lesiones del aparato extensor y del aparato flexor de la mano.

Lesiones traumaticas y no traumaticas de nervios periféricos.

MODULO 4

MIEMBROS INFERIORES

Biomecanica y patologia de la marcha. Biomecanica y patologia de partes blandas de: Pelvis. Cadera.
Rodilla. Tobillo. Pie. Fracturas y luxo-fracturas de: Pelvis. Cadera. Rodilla. Tobillo. Pie Otros
procedimientos quirirgicos. Osteotomias. Ortesis y protesis.

MODULO 5

COLUMNA. TORAX.

Cirugia de columna

Estrechez de canal.

Hernias discales.

Fracturas y luxaciones.

Traumatismos de térax.

Fracturas de costillas. Hemotérax. Neumotorax.

MODULO 6

REUMATOLOGIA

Artritis reumatoidea.

Espondilo artropatias seronegativas. Espondilitis anquilosante.
Dermatomiositis /Polimiositis. Esclerodermia.

Artrosis: espondiloartrosis, coxartrosis, gonartrosis.
Osteoporosis.
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MODULO 7

AFECCIONES NEUROLOGICAS

-Terapéutica kinefisiatrica en las afecciones neuroldgicas. Evaluacion kinefisiatrica.

-Métodos complementarios del examen neuroldgico. Sindromes invalidantes del SNC.

-Terapéutica kinefisiatrica en accidentes vasculares del sistema nervioso. Hemiplejias.

-Terapéutica kinefisiatrica en las lesiones del sistema Extra piramidal. Parkinson. Terapéutica
kinefisiatrica en lesiones cerebelosas y vestibulares.

-Terapéutica kinefisiatrica en lesiones de los pares craneales. Pardlisis facial.

-Terapéutica Kkinefisiatrica en afecciones desmielinizantes. Esclerosis multiple. Terapéutica
kinefisiatrica en lesiones medulares. Paraplejias. Poliomielitis. Esclerosis lateral amiotrdéfica.
-Terapéutica kinefisiatrica en afecciones de los nervios periféricos. Lesion de raiz. Lesion de plexo.
Mono y polineuritis. Sindrome de Guillain Barre. Lumbociéticas.

MODULO 8

AFECCIONES RESPIRATORIAS

-Terapéutica kinefisiatrica en enfermedades respiratorias. Funcion respiratoria. Pruebas funcionales.
Interpretacion: insuficiencia respiratoria. Manifestaciones clinicas de insuficiencias respiratorias
compensadas y no compensadas. Datos de laboratorio.

-Terapéutica kinefisiatrica en enfermedades con predominio de la obstruccién de las vias aéreas.
Bronquitis aguda. Bronquiolitis. Bronquitis cronica. Enfisema. Bronquiectasias. Asma. Mucovisidosis.

-Terapéutica kinefisiatrica en enfermedades restrictivas del parénquima pulmonar. Consolidacion.
Absceso y cavitacion. Quistes y tumores del pulmén. Fibrosis pulmonar. Membrana hialina.

-Terapéutica kinefisiatrica en enfermedades respiratorias de origen extra pulmonar. Neuromuscular.
Traumaticas. Ortopédicas.

-Terapéutica kinefisiatrica en terapia intensiva. La unidad de cuidados intensivos. Accion del
kinesidlogo. Fundamentos y técnicas. Valoracion de los patrones respiratorios. Gasometria.
Radiologia. Monitoreo. Ayuda respiratoria mecanica. Oxigenacion.

Casos clinicos e interpretacion de estudios radioldgicos.




