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Fundamentacion

Comprometida con la proteccion de la ciudadania en todas las relaciones de
consumo, la Escuela Argentina de Educacion en Consumo (EAEC) presenta este
programa formativo para capacitar en un tema elemental referida al Etiquetado
Frontal de Alimentos en Argentina, y principalmente, otorgar al consumidor las
herramientas necesarias para realizar una eleccién consciente a la hora de
adquirir productos alimenticios con una visidn de ir hacia una alimentaciéon
saludable El propdsito de este curso es abordar tales problematicas con especial
referencia a situaciones relacionadas con la eleccién de alimentos al momento de
la compra o mas ampliamente la adquisicion, en este caso de los alimentos; los
derechos del consumidor; los comportamientos ritualizados (tanto del proveedor
como del consumidor), las estrategias de venta, y otros factores. Nos proponemos,
entonces, revisar las caracteristicas del acto de la adquisicion en sus dimensiones
normativa y subjetiva y, asimismo, respecto de las particularidades que cada una
de ellas adquiere al momento de realizar una compra para alimentarse
saludablemente.

Objetivos

Los objetivos del curso de Etiquetado Frontal de Alimentos online son:

e |dentificar el impacto de los distintos sistemas en la veracidad de la
informacioén brindada al consumidor.

e Profundizar conocimientos sobre la Ley 27.642 de Promocién de Alimentacién
Saludable y su alcance tanto al consumidor como al proveedor.

e Interpretar qué nos dicen los sellos en los productos.

e Comprender la implicancia de las normas regionales en el marco normativo
nacional.

e Entender cuales son los nutrientes que deben ser considerados de impacto
en salud publica y qué organismos determinan los valores limites de
consumo.

e Reflexionar sobre los beneficios de leer correctamente el rotulado.
e Problematizar la necesidad de realizar un consumo saludable y responsable.

e I|dentificar las ventajas de evaluar en cada caso la relacion
precio-calidad-cantidad.
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Modalidad

Este curso se realiza de forma virtual y autogestionada, a través de la plataforma
de capacitacion del Ministerio de Economia de |la Nacion, Secretaria de Industria y
Desarrollo Productivo lo que posibilita que los participantes realicen la
capacitacion desde sus hogares, oficinas o dependencias laborales, entre otros
sitios.

Para acceder a la misma, es necesario completar el formulario de inscripciéon y
esperar la confirmacion por mail con los datos del usuario. El curso posee
autoevaluaciones que es necesario aprobar para obtener el certificado.

Contenidos

MODULO 1
Ingreso a una alimentaciéon fundamentado en consumo y nutrientes

e Modelo de Perfiles de nutrientes: ¢ De qué se trata? ;Como se validan?
e Guias alimentarias para la poblacién argentina
e Sistema NOVA

MODULO 2
Alimentos y salud: en términos del Rotulado Frontal

e Antecedentesinternacionalesy regionales
e Leyde Etiquetado Frontal en diversos paises
e Argentinay la Ley de Alimentacion saludable

MODULO 3
Promocion de la alimentacion saludable y su legislacion

e |eyde Etiguetado Frontal en Argentina
e Legislacion Complementaria
e Canal de Reclamos

MODULO 4
Infancias y Etiquetado Frontal de Alimentos

e ;Qué pasa con lasinfanciasy la legislacion?
e Convencion sobre los derechos del nifio
e Publicidad, Promocién y Patrocinio
e Establecimientos Educativos y Entornos Escolares
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Bibliografia

El etiguetado frontal como instrumento de politica para prevenir
enfermedades no transmisibles en la Regidn de las Américas OPS OMS
OPSNMHRF200033_spa.pdf
arg-ops-unicef-fao-ley-alimentacion-saludable-2020-12b.pdf

Modelo de perfil de nutrientes de la Organizaciéon Panamericana de la Salud
PERFIL DE NUTRIENTES OPS.pdf

Organizacion Mundial de la Salud (who.int)

https://bancos.salud.gob.ar/sites/default/files/2020-08/quias-alimentarias-para-
la-poblacion-argentina_manual-de-aplicacion_O.pdf

Informe de la Comision Independiente de alto nivel de la OMS sobre
Enfermedades no Transmisibles 9789240005273-spa.pdf (who.int)

Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina
Banco de Recursos de Comunicacion del Ministerio de Salud de la Nacion |
Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina - Manual de aplicacidn

Alimentos y bebidas ultra procesados en América Latina: tendencias, efecto
sobre la obesidad e implicaciones para las politicas publicas Alimentos vy
bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la
obesidad e implicaciones para las politicas publicas - OPS/OMS | Organizacion
Panamericana de la Salud (paho.org)

Directrices de la OMS sobre actividad fisica y habitos sedentarios 2020
https://www.paho.org/es/temas/etiquetado-frontal

https://www.argentina.gob.ar/servicio/iniciar-un-reclamo-ante-la-direccion-na
cional-de-defensa-del-consumidor-y-arbitraje-del

https://MWww.argentina.gob.ar/sites/default/files/anmat_manual_rotulado_nutri
cional_frontal.pdf

https.//www.paho.org/es/etiquetado-frontal-advertencias-argentina

Manual de Aplicacion Rotulado Nutricional Frontal Manuales e instructivos |
Argentina.gob.ar

Banco de Recursos de Comunicacion del Ministerio de Salud de la Nacidn | 2°
Encuesta Nacional de Nutricion vy Salud - Indicadores priorizados

Estrategia Nacional de Prevencion y Control de Enfermedades no
Transmisibles. Banco de Recursos de Comunicacion del Ministerio de Salud de

la Nacion | Estrateqgia para la Prevencion vy el Control de las Enfermedades No
Transmisibles, 2012-2025

https://www.paho.org/es/temas/etiquetado-frontal

https://www.argentina.gob.ar/servicio/iniciar-un-reclamo-ante-la-direccion-na
cional-de-defensa-del-consumidor-y-arbitraje-del
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e https://www.unicef.org/es/convencion-derechos-nino

e Banco de Recursos de Comunicacion del Ministerio de Salud de la Nacidon | 2°
Encuesta Nacional de Nutricidén v Salud - Indicadores priorizados

e Proyecto de ley promocidon de la Alimentacidon saludable Postura conjunta de
OPS/OMS, UNICEF y FAO
arg-ops-unicef-fao-ley-alimentacion-saludable-2020-12b.pdf

e Lineamientos de prevencion y tratamiento de la anemia en la poblacion
materno infantil. Disponible en:
http://www.ms.gba.gov.ar/sitios/seguropublico/files/2012/03/Lineami
entosanemia.pdf

e Encuesta Mundial de Salud Escolar EMSE 2018

Instrumentos normativos utilizados en el curso

e Ley 27642 Promocion de la Alimentacion Saludable

e Decreto 151/2022 Promocion de la Alimentacion Saludable
e Disposicién ANMAT N.° 4980/2005

e Disposicion ANMAT 2673/22

e Disposicién ANMAT 6924/22

e Ley18.284 Codigo Alimentario Argentino

e ey 24240 Ley de Defensa del Consumidor

e Decreto 274/2019 Lealtad Comercial
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