
Fundamentación
Comprometida con la protección de la ciudadanía en todas las relaciones de
consumo, la Escuela Argentina de Educación en Consumo (EAEC) presenta este
programa formativo para capacitar en un tema elemental referida al Etiquetado
Frontal de Alimentos en Argentina, y principalmente, otorgar al consumidor las
herramientas necesarias para realizar una elección consciente a la hora de
adquirir productos alimenticios con una visión de ir hacia una alimentación
saludable El propósito de este curso es abordar tales problemáticas con especial
referencia a situaciones relacionadas con la elección de alimentos al momento de
la compra o más ampliamente la adquisición, en este caso de los alimentos; los
derechos del consumidor; los comportamientos ritualizados (tanto del proveedor
como del consumidor), las estrategias de venta, y otros factores. Nos proponemos,
entonces, revisar las características del acto de la adquisición en sus dimensiones
normativa y subjetiva y, asimismo, respecto de las particularidades que cada una
de ellas adquiere al momento de realizar una compra para alimentarse
saludablemente.

Objetivos
Los objetivos del curso de Etiquetado Frontal de Alimentos online son:

● Identificar el impacto de los distintos sistemas en la veracidad de la
información brindada al consumidor.

● Profundizar conocimientos sobre la Ley 27.642 de Promoción de Alimentación
Saludable y su alcance tanto al consumidor como al proveedor.

● Interpretar qué nos dicen los sellos en los productos.
● Comprender la implicancia de las normas regionales en el marco normativo

nacional.
● Entender cuáles son los nutrientes que deben ser considerados de impacto

en salud pública y qué organismos determinan los valores límites de
consumo.

● Reflexionar sobre los beneficios de leer correctamente el rotulado.
● Problematizar la necesidad de realizar un consumo saludable y responsable.
● Identificar las ventajas de evaluar en cada caso la relación

precio-calidad-cantidad.



Modalidad
Este curso se realiza de forma virtual y autogestionada, a través de la plataforma
de capacitación del Ministerio de Economía de la Nación, Secretaría de Industria y
Desarrollo Productivo lo que posibilita que los participantes realicen la
capacitación desde sus hogares, oficinas o dependencias laborales, entre otros
sitios.

Para acceder a la misma, es necesario completar el formulario de inscripción y
esperar la confirmación por mail con los datos del usuario. El curso posee
autoevaluaciones que es necesario aprobar para obtener el certificado.

Contenidos
MÓDULO 1
Ingreso a una alimentación fundamentado en consumo y nutrientes

● Modelo de Perfiles de nutrientes: ¿De qué se trata? ¿Cómo se validan?
● Guías alimentarias para la población argentina
● Sistema NOVA

MÓDULO 2
Alimentos y salud: en términos del Rotulado Frontal

● Antecedentes internacionales y regionales
● Ley de Etiquetado Frontal en diversos países
● Argentina y la Ley de Alimentación saludable

MÓDULO 3
Promoción de la alimentación saludable y su legislación

● Ley de Etiquetado Frontal en Argentina
● Legislación Complementaria
● Canal de Reclamos

MÓDULO 4
Infancias y Etiquetado Frontal de Alimentos

● ¿Qué pasa con las infancias y la legislación?
● Convención sobre los derechos del niño
● Publicidad, Promoción y Patrocinio

● Establecimientos Educativos y Entornos Escolares
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Encuesta Nacional de Nutrición y Salud - Indicadores priorizados
● Proyecto de ley promoción de la Alimentación saludable Postura conjunta de

OPS/OMS, UNICEF y FAO
arg-ops-unicef-fao-ley-alimentación-saludable-2020-12b.pdf

● Lineamientos de prevención y tratamiento de la anemia en la población
materno infantil. Disponible en:
http://www.ms.gba.gov.ar/sitios/seguropublico/files/2012/03/Lineami
entosanemia.pdf

● Encuesta Mundial de Salud Escolar EMSE 2018

Instrumentos normativos utilizados en el curso
● Ley 27.642 Promoción de la Alimentación Saludable
● Decreto 151/2022 Promoción de la Alimentación Saludable
● Disposición ANMAT N.º 4980/2005
● Disposición ANMAT 2673/22
● Disposición ANMAT 6924/22
● Ley 18.284 Código Alimentario Argentino
● Ley 24.240 Ley de Defensa del Consumidor
● Decreto 274/2019 Lealtad Comercial
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