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1. Hablar con tu hijo/a sobre cdmo navega en internet, con quién habla, qué
redes sociales utiliza, etc. Conversar sobre los riesgos on line. (No hace falta
ser experto para charlar con ellos/as).

2. Prestar atencion a cambios repentinos de conducta, depresion, miedo,
angustia, nervios, etc. (Pueden ser indicativos de que estan siendo acosa-
dos/as). No los culpemos, ellos/as son victimas.

3. Entender junto a ellos/as que, asi como en la vida fisica hay personas que
pueden hacernos dano, en la vida digital pasa exactamente lo mismo.

4. ¢Controlar o Educar? Dependiendo la edad de nuestros hijos/as, el control
puede dejar de ser efectivo. Es importante trabajar en una relacion de confian-
za con ellos/as, donde pueda hablarse de estos temas sin pudor, ni miedo).
Tener presente que el control excesivo puede generar un efecto contrario al
deseado.

5. Utilizar preguntas disparadoras para abordar estos temas ;Chateas con
desconocidos?, ;Qué hacés si alguien te envia una solicitud de amistad?
¢Alguna vez, alguien te intimido por Internet o te hizo sentir mal?, ; Alguna vez,
alguien te pidio imagenes o videos de indole sexual? ;Qué juegos online
jugas?, etc.

6. Aplicar en el mundo digital, los mismos cuidados que en el mundo fisico-
Por ejemplo, si en la calle nuestros hijos no hablarian con extranos, por qué
hacerlo por Internet?

(. Prestar atencion al vocabulario utilizado en el chat, puede ser un indicativo
para dilucidar si estamos frente a un adulto y un potencial caso de “Grooming".

8. cuidar la informacién que nosotros publicamos de nuestros hijos/as,
sobrinos/nas, ahijados/as, nietos/as, etc. El “Sharenting”, o la practica de
compartir en redes sociales fotos y videos, genera una sobreexposicion que
puede perjudicarlos. Quienes realizan "Grooming", pueden utilizar ese mate-
rial para acosarlos.



9. Ayudar a nuestros hijos a configurar la privacidad de todas sus redes
sociales. La privacidad es el derecho que todos tenemos de controlar nuestra
propia informacion.

10.€ “Grooming" es un delito. Denuncialo en cualquier comisaria, fiscalia, o
dependencia judicial del pais. No borres las conversaciones, son evidencia del
crimen.

Para mas informacion comunicate también al 0800-222-1717 o 137 del
Ministerio de Justicia y DDHH.




