BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS
DE TRASTORNOS MUSCULO ESQUELETICOS

Trabajo en linea de produccion

e Efectuar evaluaciones ergondmicas
de los puestos.

e Adecuar el puesto a cada trabajador.

e [nstruir a los supervisores en el control de la
ejecucion de las tareasy a los trabajadores en
las posturas correctas a adoptar para realizarlas.

e No se apure.

e Utilizar el apoya pie.

Ejercicios de calentamiento y elongacion de miembros superiores
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Serecomienda realizar 5 repeticiones cada 2 horas
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