RESISTENCIA
ANTIMICROBIANA

Un problema a nivel mundial
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no tengan efecto sobre ellos.
A3

R
\“‘
'

ITTITY

¢QUE PODEMOS HACER PARA PREVENIRLA?

Consumo responsable de antibioticos:

 Consumir antibioticos solo cuando se recetaron en una consulta médica u
odontoldgica.

» Respetar las dosis y los horarios indicados.
* No compartir antibi6ticos con otras personas.

* No tomar antibi6ticos sin prescripcién médica, a pesar de que hayan
sobrado de otros tratamientos.

» Recordar que los antibidticos no curan infecciones por virus como la gripe, el
resfrio o el dengue y ademas, pueden tener efectos nocivos en el organismo.
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Medidas de higiene:

- Lavarse frecuentemente las manos.
« Mantener higiene de alimentos en el hogar.

» Toser o estornudar sobre un pafuelo o
sobre el pliegue del codo.

También es importante:

* Tener al dia el calendario
nacional de vacunacion.

* Y mantener relaciones
sexuales seguras.
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