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CUATRO LINEAS
PRIORIZADAS

NOS PREPARAMOS PARA 4

El cuidado de la higiene debe

U N R EG RESO A C I_ASES profundizarse en el periodo escolar:

el lavado de manos antes de comer

SA I_U DAB I_E y después de ir al bafo, el cepillado

de dientes, la prevencién de piojos
y liendres, entre otros.

Se acerca el inicio de un nuevo ciclo lectivo y nos

preparamos para un regreso a clases saludable. &

Para ello, compartimos una serie de recomenda- ’

ciones propuestas por el Ministerio de Salud de la La alimentacion, también
Nacion para cuidar la salud de los escolares; y constituye otro item importante a
acercamos un banco de recursos para trabajar en tener en cuenta durante este

periodo. Para una alimentacion
saludable hay que procurar realizar
una dieta equilibrada que incluya
variedad de frutas y verduras,
empezar el dia con un desayuno
bien nutritivo y disminuir el
consumo de golosinas y gaseosas.

la promocién de habitos saludables en las escuelas.

La escuela es un espacio clave para el desarrollo
de politicas saludables dada su capacidad para
impactar en el presente y en el futuro de las
comunidades. A su vez, los nifios, nifias y adoles-
centes en edad escolar constituyen potenciales
multiplicadores de mensajes y acciones saludables.
En este sentido, desde Municipios y Comunidades
Saludables proponemos el fortalecimiento de la

~

estrategia de promocién de la salud en escuelas El'inicio del ciclo escolar es una
como oportunidad de crear entornos propicios para buena oportunidad para realizar
el desarrollo de estilos de vida saludable, asi como consultas médicas con pediatras,
también para promover acciones intersectoriales y otorrinolaringélogos, oftalmélogos
de participacién comunitaria. y odontélogos para detectar en

forma temprana alteraciones que
pueden interferir en el normal
desarrollo, integracion y
aprendizaje de los nifos.

&

7/

Es importante también revisar que
los nifios tengan completos los
v esquemas de vacunacion indicados
l l en el Calendario Nacional de
Vacunacién para protegerlos de

enfermedades y evitar la transmi-
sion a otras personas.

Ministerio de
Programa Nacional Salud
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Lavarse |as manos

El lavado de manos con jabdén es una de las maneras
mas efectivas y econdmicas de prevenir enfermedades
diarreicas y respiratorias, que son responsables de
muchas muertes infantiles en todo el mundo.

Las manos estdn en contacto con innumerable cantidad
de objetos y personas, y también con gérmenes que
pueden ser perjudiciales para la salud. Cuando una
persona no se lava las manos con jabén pueden trans-
mitir bacterias, virus y parasitos ya sea por contacto
directo (tocando a otra persona) o indirectamente
(mediante superficies).

Por eso, es importante lavarse las manos:
- Antes y después de manipular alimentos.

- Antes de comer o beber, y después de manipular
basura o desperdicios.

- Después de tocar alimentos crudos y antes de
tocar alimentos cocidos.

- Después de ir al bano, sonarse la nariz, toser o
estornudar.

- Luego de haber tocado objetos “sucios”, como dinero,
llaves, pasamanos, etc.

- Cuando se llega a la casa de la calle, la escuela.

- Después de haber estado en contacto con animales.

;Para qué sirve lavarse las manos?

Los variados agentes infecciosos que pueden producir
diarrea se transmiten habitualmente por la via
fecal-oral, es decir por la ingesta de agua o alimentos
contaminados y también por la contaminacion directa
de las manos. El lavado de manos con jabdn interrumpe
el ciclo de esta contaminacion.

Las infecciones respiratorias agudas, como la gripe o la
neumonia, pueden evitarse con el lavado frecuente de
manos. También los pardsitos intestinales e algunas
infecciones en la piel y los ojos.

Esta sencilla practica de higiene es el modo mas
efectivo de cuidar nuestra salud.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién
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Como lavarse bien las manos

El lavado de manos apropiado requiere de jabdn y sélo
una pequena cantidad de agua. Las manos himedas se
deben cubrir con jabén vy frotar toda la superficie,
incluidas las palmas, el dorso, las mufecas, entre los
dedos y especialmente debajo de las ufas, por lo
menos durante 20 sequndos. Luego, se deben enjuagar
bien con agua segura (es preferible usar agua corriente
o echarse agua desde una botella antes que usar el
agua dentro de un recipiente) y secarlas, ya sea con
una toalla limpia o agitando las manos.

Para que el lavado sea realmente efectivo, siempre se
debe utilizar jabdn. Si se usan adecuadamente, todos
los jabones son igualmente efectivos para remover los
gérmenes que causan enfermedades. Si no se cuenta
con jabon, es posible reemplazarlo eventualmente con
alcohol en gel.

Una forma sencilla para que los nifios puedan calcular
los 20 segundos es encontrar una cancién familiar que
tome ese tiempo para cantarla; por ejemplo, cantar dos
veces la cancion del “feliz cumpleafios”.
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Salud bucal

Una buena higiene bucal permitird
evitar enfermedades y caries

Es conveniente que los nifios y nifias se cepillen siempre
los dientes después de comer. No es necesario el uso de
pasta dental. Es mejor si el lugar donde se guarda el
cepillo estd a su alcance. Y se aconseja higienizar el
porta cepillos al menos una vez por semana. Cada 3
meses es preciso renovar el cepillo de dientes.

También es recomendable que se alimenten de manera
saludable incluyendo frutas y verduras de distintos
colores, y disminuyendo el consumo de gaseosas, jugos
artificiales y golosinas para evitar las caries.

Realizar una visita periddica al odontélogo para controlar
la salud bucal de los nifios a partir de los 3 afos es muy
importante. El podra ensefarles a cepillarse los dientes
correctamente y les hard una topicacion de fltor para
evitar las caries.

Aunque el nifio se lave solo los dientes es importante
que los padres puedan repasdrselos para asequrar su
correcta limpieza.

Como evitar por completo el consumo de dulces y
golosinas no es posible con los nifios, se aconseja que
los coman juntos (galletitas y/o caramelos y alfajores)
durante un momento particular de la tarde, y no
dispersos en distintos momentos del dia, y luego se
cepillen los dientes.

Si el nifio tiene caries, por mas que estos dientes y
muelas se cambien en unos afios mas, es fundamental
que se curen ya que si no se lo hace, se puede producir
un avance de la infeccién y causar dolores y enferme-
dades en las encias.

Programa Nacional
Municipios y Comunidades
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Chequeo
oftalmologico vy
evaluacion de
[a audicion
Durante la edad escolar es
importante realizar un

control oftalmoldgico
cada ano

El control visual en esta edad
permite detectar problemas de
visién que pueden impactar
en el rendimiento y en la
integracion de los nifios.

Si el nifio o la nifa...
* Se sienta muy cerca de la tele o de la computadora

* Lee y escribe muy cerca de la hoja

« Achica los ojos para leer algo que se encuentra lejos
* Tuerce la cabeza o mira de costado

...puede haber alguna dificultad visual.

Si el nifio usa anteojos, es importante que entienda la
importancia de colocarselos la mayor cantidad de horas
posible en la escuela.

Todos los nifios y adolescentes en edad escolar debieran
realizar un control oftalmoldgico anual para chequear su
agudeza visual, la graduacion requerida en caso de ser
necesaria y detectar patologias oftalmoldgicas.

Cémo detectar problemas de audicion

Los problemas de audicién pueden afectar el desempefio
escolar y la integracién social del nifio. Cuanto antes se
detecten y se traten, hay mas posibilidades de minimizar
el impacto que puedan producir en su desarrollo.

Por eso es importante conocer algunos sintomas que
pueden indicar pérdida de audicidn.

Si el nifio o la nifa...

* Tiene dificultades en el lenguaje

* No hace lo que se le indica

* Pregunta “;qué?” con frecuencia

« Escucha la television a un volumen muy alto
...puede existir algun problema de audicién.

De aparecer alguna de estas conductas es conveniente
comentarlo con el médico que controla la salud del
nifo o bien acercarse al centro de salud més cercano.

Fuente: Vamos a crecer - Ministerio de Salud de la Nacién
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Prevencion de la pediculosis

;Qué es la pediculosis?

Es una enfermedad causada por unos insectos pequefios,
aplanados y sin alas denominados piojos, que produce
complicaciones dermatoldgicas en el cuero cabelludo,
cabello y cabeza. Es muy comun entre los nifios, aunque
puede afectar a personas de cualquier edad.

Los piojos son pardsitos que pasan del estado de ninfa o
larva a piojo adulto en 3 semanas. Suelen vivir alrededor
de 30 dias, y durante ese tiempo cada hembra es capaz
de poner cerca de 200 huevos o liendres.

Cuando el piojo pica para alimentarse de sangre a través
del cuero cabelludo, inyecta una toxina que es irritante y
anticoagulante. El rascado provoca heridas en la piel de
la cabeza que pueden a su vez infectarse o generar
problemas mas serios.

;Como se transmite?

Los piojos no son capaces de saltar ni volar. El contagio
se produce mediante el contacto de una persona infec-
tada con este pardsito, o con algunos de sus elementos
de uso personal donde se encuentra el parasito adulto
(por ej.: peine, cepillo, vestimenta, almohada, etc.). Los
piojos se trasladan a la cabeza y/o ropas de la otra
persona, y la infectan.

;Cudles son sus sintomas?

El sintoma mas frecuente es la picazén en la nuca y
detras de las orejas. Para detectar la pediculosis en una
persona, se debe revisar su cuero cabelludo, separando
el cabello ordenadamente mechdn por mechén, debajo
de una buena luz (la ideal es la luz solar), en busca de
insectos adultos o liendres.

Las liendres (huevos) tienen la forma de conitos inverti-
dos perlados, de aproximadamente 5 mm. de largo,
color gris amarillento cuando tiene pocos dias de vida,
y marrén oscuro cuando estdn por incubar. Las mismas
estdn muy adheridas al pelo (las hembras de los piojos
los pegan a menos de un centimetro de la raiz del
pelo). Por regla general, aquellas que se encuentran a
mads de 5 cm. del cuero cabelludo ya estdn vacias y
toman un color blanquecino.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacion

;Como se trata?

Si se detectan piojos en un nifio o adulto, es muy
importante NO utilizar sustancias peligrosas (como
kerosén, insecticidas 6rgano fosforados, etc.). Estos
elementos pueden ser extremadamente toxicos para la
salud.

Lo ideal es la consulta con el pediatra o dermatdlogo
para que sea él quien indique el tratamiento mas
adecuado para eliminar tanto a la poblacién adulta de
piojos como a su cria (huevos y larvas).

Debido a que los piojos en un ambiente adecuado de
humedad y temperatura viven 48 hs, se aconseja:
- Lavar la ropa usada en el dia con agua caliente
(quardapolvo, bufanda, camisas, etc.).
- Pasar aspiradora en sillones, asientos de auto.
- Cambiar la ropa de cama vy lavarla con agua caliente.
« Lavar los juguetes de uso diario.
- Lavar con aqua caliente los peines y cepillo de
uso diario.

:Se puede prevenir?

Para disminuir la probabilidad de reinfeccidn, es necesario:

- Revisar diariamente la cabeza de los nifios y pasar el
peine fino de metal.

- Evitar compartir elementos que estan en contacto con
el pelo (hebillas, peines, vinchas, almohadas,
abrigos).

- La aplicacion de vinagre sobre el cuero cabelludo no
es téxica y puede ser de utilidad ya que ayuda al
desprendimiento de las liendres del pelo.




L3S vacunas en
edad escolar

Los nifios y nifias son especialmente susceptibles a las
enfermedades. Cuando ingresan a la vida escolar se
amplia el universo de personas con las que entran en
contacto y suelen compartir objetos todo el tiempo sin
lavarse adecuadamente las manos.

Por eso es importante continuar completando las
vacunas para protegerlos de diversas enfermedades
infecciosas que pueden ser sumamente graves.
iVacunarlos es una de las mejores maneras de demos-
trarles cudnto los queremos! Ademads, cuando los
inmunizamos a ellos, beneficiamos a toda nuestra
familia y a la comunidad.

En esta etapa, de acuerdo al Calendario
Nacional de Vacunacién deben recibir:

En el ingreso escolar, entre los 5 y los 6 afios:
- Sabin (contra la poliomielitis)

- Triple viral (contra el sarampidn, la rubéola y las paperas)

- Triple bacteriana (contra la difteria, el tétanos y la tos
convulsa)

A los 11 afios:

- Hepatitis B: Si se recibi¢ el esquema durante la infancia
no es necesario volver a vacunarse. En caso contrario, es
necesario iniciar o completar el esquema segun corres-
ponda antes de que termine la primaria. Son 3 dosis: al
mes de la primera dosis se da la sequnda dosis, y a los 6
meses de la primera, se da la tercera.

- Triple viral: Esta vacuna previene contra el sarampion,
la rubéola y las paperas. Si ya se habia recibido durante
la infancia no es necesario volver a vacunarse. En caso
contrario, es necesario iniciar o completar el esquema
antes de terminar la primaria.

- Triple bacteriana acelular: para prevenir la difteria, el
tétanos y la tos convulsa.

+ Vacuna contra el VPH: Solamente para las nifias de 11
afnos que hayan nacido a partir del 1° de enero del afio
2000. Son 3 dosis.

Estas y todas las vacunas del Calendario Nacional de

Vacunacion se aplican de forma gratuita en cualquier
centro de vacunacion u hospital publico de todo el pais.

Fuente: Vamos a crecer - Ministerio de Salud de la Nacion
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Kioscos saludables
en las escuelas

La implementacion de kioscos escolares saludables es la
principal intervencién que una escuela puede realizar
para promover la alimentacion saludable.

Para la implementacién de kioscos escolares saludables,
el Ministerio de Salud de la Nacién sugiere:

- Garantizar libre acceso a agua potable. Instalacion de
dispensers o bebederos de libre acceso a agua potable
para toda la comunidad educativa, ubicados en los
espacios de circulacion comunes, junto al kiosco
escolar, comedor y buffet.

- Realizar acciones de contra publicidad y campafias de
promocion de una alimentacion saludable:

- Eliminar de la escuela toda forma de
publicidad de alimentos y bebidas no
saludables. Dentro de estas restricciones se
deben incluir tanto la publicidad directa como
la publicidad indirecta y exhibicion de
productos.

- Evitar o bien restringir la publicidad y
promocién comercial de alimentos procesados
prefiriendo la promocién institucional de
frutas y otros productos saludables.

- Difundir mensajes que promuevan el
consumo de alimentos saludables en la
escuela.

Fuente: Acciones municipales de promocion de la alimentacién saludable,
la actividad fisica y la lucha contra el tabaco, Plan Nacional Argentina
Saludable - Ministerio de Salud de la Nacién




Mochila de recursos

Recursos para ensefiar el lavado de manos
Ministerio de Salud de la Nacién click aqui »

"A lavarse las manos ", Buena banda

Capitulo 4 del ciclo de TV para chicos del Ministerio

de Salud de la Nacién que se emite por Canal Encuentro
durante el noticiero infantil Pakapaka click aqui »

Dia Mundial del Lavado de Manos click aqui »

Poster Lavado de Manos, Cuidados en el Verano,
Ministerio de Salud de la Nacion click aqui »

Recursos sobre vacunacion

Vamos a crecer - Ministerio de Salud de la Nacion click aqui »
Calendario Nacional de Vacunacién click aqui »

Vacunas - Ministerio de Salud de la Nacion click aqui »
PRONACEI - Ministerio de Salud de la Nacién click aqui »»

6 claves para un regreso a clases saludable

R ,
& Vacunas al dia

® Chequeo oftalmoldgico

? Evaluacion de la audicion
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.--Recursos para ensefar a cepillarse los dientes
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“A cepillarse los dientes”, Buena Banda

Capitulo 2 del ciclo de TV para chicos del Ministerio de Salud

de la Nacién que se emite por Canal Encuentro durante el noticiero
infantil Pakapaka. click aqui »

“Dientes sanos”, Buena Banda

Capitulo 8 del ciclo de TV para chicos del Ministerio de Salud

de la Nacion que se emite por Canal Encuentro durante el noticiero
infantil Pakapaka. click aqui »

“Visitando al dentista”, Buena Banda

Capitulo 22 del ciclo de TV para chicos del Ministerio de Salud

de la Nacién que se emite por Canal Encuentro durante el noticiero
infantil Pakapaka. click aqui »

“Guia de Educacion para la Salud Bucal, aportes para una atencién
integral e integrada”,

Residencia Interdisciplinaria de Educacién para la Salud

(RIEPS) click aqui »

Recursos para la prevencion de la pediculosis
Ministerio de Salud de la Nacion click aqui »

Maletin educativo de Salud
Ministerio de Salud de Mendoza click aqui »

Recursos sobre alimentacion saludable
Guias alimentarias para la poblacién argentina click aqui »

Programacion de actividades para el fomento de las Guias
Alimentarias Chilenas en el primer ciclo de la Ensefianza Basica,
INTA y Universidad de Chile click aqui »

Viandas sanas y nutritivas, ANMAT click aqui »

“Para estar sanos y fuertes”, Buena Banda

Capitulo 3 del ciclo de TV para chicos del Ministerio de Salud

de la Nacién que se emite por Canal Encuentro durante el noticiero
infantil Pakapaka. click aqui »

Acciones municipales de promocion de la alimentacién saludable,
la actividad fisica y la lucha contra el tabaco, Plan Nacional Argentina
Saludable (solicitar documento a redmunisal@msal.gov.ar)

Cuaderno De Trabajo Il En Alimentacién, Nutricién Y Salud Para

Los Y Las Escolares Del Segundo Ciclo de Educacion Bdsica,

Proyecto Educacion Alimentaria y Nutricional en Escuelas de Educacion
Basica. FAO. click aqui »»

Guia de capacitacién para docentes de las Escuelas de Educacién
B3sica. Segundo ciclo, Proyecto de educacion alimentaria y nutricional
en escuelas de educacion basica. FAO click aqui »

Educacién en nutricién. Orientaciones para padres y madres de
familias, FAO click aqui »

Materiales educativos sobre alimentacién y nutricién para escolares,
profesores y maestros de 1° a 7° anos/grados de la educacion general
basica/primaria, Ministerio de Educacion de la Nacion y FAO click aqui »»

Buenos hdbitos, buena vida, recetas, juegos y consejos para una vida
saludable, Programa Nacional Municipios y Comunidades Saludables,
Ministerio de Salud click aqui »

¥ Observar si tienen pediculosis
& Inculcar el lavado frecuente de manos

@ Fomentar habitos saludables



http://www.msal.gov.ar/index.php/component/content/article/48-temas-de-salud-de-la-a-a-la-z/388-lavado-de-manos
http://www.youtube.com/watch?v=2Jar3pfmF6A&feature=plcp
http://globalhandwashing.org/ghw-day
http://www.msal.gov.ar/vamosacrecer/index.php?option=com_content&view=article&id=443:7-vacunas-imprescindibles&catid=317:nc-vacunas-en-edad-escolar&Itemid=252&activarEdad=0
http://www.msal.gov.ar/index.php/programas-y-planes/184-calendario-nacional-de-vacunacion-2013
http://www.msal.gov.ar/index.php/component/content/article/48/252-vacunas
http://www.msal.gov.ar/pronacei/
https://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=QJMlBt4qObY
 https://www.youtube.com/watch?v=15FywdOA92U&feature=player_embedded
https://www.youtube.com/watch?v=Ut0t4O99-HQ&feature=player_embedded
http://www.saludyderechos.org.ar/2013/09/guia-de-educacion-para-la-salud-bucal.html
http://www.msal.gov.ar/index.php/component/content/article/48/128-pediculosis
http://www.salud.mendoza.gov.ar/maletin/pediculosis.php
http://www.assal.gov.ar/assa/documentacion/guias_alimentarias.pdf
http://www.chilecrecesano.com/medios/Sabermas/Guias_recomendaciones/que_rico_comer1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=JIzvlxyxZVs
mailto:redmunisal@msal.gov.ar
http://www.fao.org/docrep/013/am039s/am039s.pdf
http://www.fao.org/docrep/013/am040s/am040s.pdf
ftp://ftp.fao.org/docrep../fao/012/ak613s/ak613s00.pdf
http://coleccion.educ.ar/coleccion/CD23/contenidos/escuela/textos/index13.html
http://www.anmat.gov.ar/Alimentos/Viandas_sanas_y_nutritivas.pdf 
mailto:redmunisal@msal.gov.ar
http://www.msal.gov.ar/cuidados-verano/images/stories/documentos_home/info_manos.pdf
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INICIATIVAS LOCALES

Oliva - Provincia de Cérdoba

Cantinas escolares seqguras y saludables se extendera a
todos los centros educativos de Oliva

El proyecto Cantinas escolares sequras y saludables
desarrollado desde la Direccion de Medio Ambiente,
Bromatologia e Inspeccion General junto al Instituto
Catalina C. de Visca e implementado durante el afio
2013 se extenderd, en el nuevo ciclo escolar, a todos
los centros educativos de la ciudad que cuentan con
kiosco y/o cantina escolar.

Esta experiencia que se basa en actividades participativas
de educacion sobre buenas practicas de manipulacion de
alimentos y la promocién de una alimentacién saludable
en cantinas y kioscos escolares, en adecuacion de las
instalaciones y constante capacitacion, fue seleccionada
en junio de 2013 en el Concurso de Experiencias
Locales de Escuelas Promotoras de Salud realizado
por la Unidad de Promocién de Salud del Ministerio
de Salud de la Provincia de Cérdoba, y en noviembre
del mismo afo por la Red Nacional de Proteccion de
los Alimentos (RENAPRA) dependiente del Ministerio
de Salud de la Nacién.

Este proyecto fortalece las diferentes lineas de accion
que viene desarrollando bromatologia en la localidad,
con el objetivo de educar y sensibilizar a la poblacién en
temas claves como la inocuidad de los alimentos, las
practicas seqguras en la manipulacién de los mismos y
habitos saludables de alimentacion para la comunidad.

OLIVA

Provincia de Cérdoba

Miembro Titular

13.108 habitantes (INDEC: 2001)
Aniversario del municipio: 30 de enero

Referente municipal: M. Cecilia Depetris - mcecilidepetris@gmail.com

La autora de este proyecto es M. Cecilia Depetris,
Técnica en Alimentos y Referente Local del Programa
Nacional Municipios y Comunidades Saludables, y en
el equipo participan profesionales de la Direccién de
Medio Ambiente, Bromatologia e Insp. General,
profesionales de la Salud, cuerpo docente y alumnos
de los distintos Centros Educativos, extendiéndose a
las familias y comunidad.
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Larroque - Provincia de Entre Rios

La provincia de Entre Rios avanza en la implementacion de
medidas para prevenir el sobrepeso y la obesidad de nifnos

en edad escolar

La Coordinacion de Prevencion de Enfermedades
Crénicas No Transmisibles del Ministerio de Salud de
la Provincia, junto a los ministerios de Desarrollo
Social y Educacién, Deportes y Prevencién de Adicciones,
desarrollé la prueba piloto del proyecto juegas que
abarca actividades ludicas, trabajo en las escuelas,
actividad fisica y alimentacién saludable. Ahora se abre
una instancia de evaluaciéon para luego analizar su
extension a otras escuelas.

La intervencion incluy6 a toda la comunidad educativa,
correspondiente a las tres escuelas del drea programatica
del Centro de Salud Santa Lucia de Parang; tres escuelas
de la localidad de San Jaime de la Frontera, departamento
Federacion; y dos escuelas de la localidad de Larroque,
departamento Gualeguaychu.

En una primera instancia se capacitaron a las docentes
mediante seis encuentros quincenales -teéricos y
practicos- sobre educacién alimentaria nutricional y
recreos activos. La capacitacion voluntaria la realizaron
cerca de 150 docentes de diferentes areas: nivel inicial,
primario, musica, plastica, tecnologia, educacidn fisica,
directores, vicedirectores, bibliotecarias, secretarios,
cocineras y ordenanzas.

En una sequnda etapa cada docente realizé un proyecto
individual donde planifico la aplicacién de los contenidos
en las diferentes materias, con modalidad transversal.
Asimismo, cada escuela presenté un proyecto institucional
para el desarrollo de las actividades de educacion alimen-
taria nutricional y recreos activos. En Larroque, la escuela
N° 93 Faustino Suarez continué con el kiosco saludable,
que habia iniciado en el afio 2012 a través del Proyecto

LARROQUE

Provincia de Entre Rios

Miembro Titular

6.451 habitantes (INDEC: 2010)

Aniversario del municipio: 1 de diciembre

Referente municipal: Laura Lonardi - lauralonardi@hotmail.com

“Elegi por tu Salud”, financiado por el Programa
Municipios y Comunidades Saludables.

El proyecto Juegas incentivé actividades como: cuadernos
viajeros de recetas, laminas, obras de teatro, canciones
con contenido nutricional en musica, recreos activos,
huertas, ferias de ciencia, taller de cocina, kiosco
saludable, meriendas saludables, festejos saludables
(dia de la primavera, dia del nifo). Ademas en cada
aula se vio el contenido de manera transversal en las
diferentes materias. Incluso algunas de las escuelas
tomaron la tematica para la muestra educativa anual.
En el proyecto trabajaron las nutricionistas Laura
Larrateguy, Evelin Baraballe en Parand, Maria Eugenia
Confalonieri Vaccari en San Jaime de la Frontera y, en
Larroque, Laura Lonardi y Valentina Taffarel.
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Saludables

Unquillo - Provincia de Cérdoba

Kioscos saludables, sonrisas sanas

El equipo municipal de Unquillo viene trabajando desde
el afio 2011 en el proyecto Kioscos Saludables, Sonrisas
Sanas, en todos los establecimientos educativos de la
localidad. El proyecto promueve la instalacién de kioscos
saludables en las escuelas, el reconocimiento de
alimentos saludables por los escolares y el cuidado de
la salud bucal. Para ello, se trabaja con los directivos,
docentes, padres y alumnos de nivel inicial, primario
y secundario con material didactico con mensajes de
habitos saludables.

Cien anos Q |
| Sein gl MU A
| : hdtgla L o L l Dt eitn .:;‘.1 “ll: Ui

Los ninos nos miran 3 aprendent! ® Comer % veces ofl dia... i

\ los a la rutina de cada dia.
' Una alimentacidn saludable, 1a higiene oral y 1a actividad fisice frecuente

En esta etapa debemos darles ejemplo de hibiros saludables e incorporar-

desde muy pequefios ayudan a conservar la salud y vivir mejor.

La buena alimentocion es fa base
qdc un desarrollo saludable.

‘Cuando somaos bebés [a lactancia brinda alimento ¥ transmite las defensas de ka
madne al bebé, por esto decimos que o5 fa 1* vacona.
Luego incorporamos alimentos que brindan ks mutrientes y 1 energla para

o Wit il P e -
m G-Q_irrE,ﬂ'tﬂC.ié'n FSonal TEQGU iere: Deben incluir siempre vegetales scompaniados con: Do Tkl i

: - eche, yoguet, licuado, queso.
[ ] COIT}Q'." Es importante consumir alimentos de todos los grupos cada dia, ponque cada. cual tiene e 5 w + fruls, cereales, mermelada...
vqrmdo sus nutnientes especificos encandos de cumplir una funcidn en el crganismo, L ¥ o reemi

‘Cornales y logumbres:  Frufas y Verderes: Lieteas: Cames y boeve:  Azalle y grasas: Dulcos:

ian f -
Hidratos de Carbono :;:I'::;I:” Proteinas y calcio,  Proteinas y o, Energla Enargla

Proveen energia a Favorecen ol Favorecen ol Favorecen of No apertas
para reafizar e £ ¥ ¥ sobrepeso wmasm
aclividad fisica. ;

+ un postre de leche o una frula

o Efegir meriendas
saludables
en fos recreos

Frutas (manzana, banana, mandarina,
pera, uva, durazna)

Copos de maiz, tulucas o arroz inflado
GON 0 Sin azicar

Pururii 0 pochoclo, Turdn de mani
Barrita de cereal o arroz inflado
Vaso de yogurt

O unn poreidn de:
!Wﬁ:‘ﬂ:;: :ﬂ':' ‘:m'::nn R EVITAR: gaseosas, liambres, golosinas
miefrn RIS ERREEWONS | (earamelos, chupelines, chicles),
Darriir pas o menas 8 haras Faclura o criolio Alfaor de maicena, Merenguitos chizitos, puflites, palitos y papitas
Dejar pasar | hor de @ cena Galletitas dulces (vainillas, vocacidn o mand, ad % :
les 08 ir 8 doemse obbeas, lincoln) saladas.

- T e T e

UNQUILLO

Provincia de Cérdoba

Miembro Titular

17.180 habitantes (2008)

Aniversario del municipio: 29 de agosto

Referente municipal: Eugenia Bellocchio - eugeniasalud@gmail.com
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Ushuaia - Provincia de Tierra del Fuego

Programa Nacional
Municipios y Comunidades
Saludables

Programa kioscos escolares saludables

El municipio de Ushuaia, a través del Programa Municipios
y Comunidades Saludables y con el apoyo del Ministerio
de Salud de la Provincia, viene implementando en forma
sostenida desde el afio 2012 acciones tendientes a
incorporar alimentos saludables en los kioscos escolares,
fortalecer los conocimientos de la comunidad educativa
en alimentacién saludable y fomentar habitos saludables
en la escuela que contribuyan a disminuir los indices de
obesidad infanto-juvenil.

Estas acciones se enmarcan en el Programa kioscos
escolares saludables a través del cual se busca promover
la participacion y responsabilidad personal, familiar y de
la comunidad en la alimentacién. Entre las principales

USHUAIA

Provincia de Tierra del Fuego

Miembro Titular

56.593 habitantes (INDEC: 2010)

Aniversario del municipio: 12 de octubre

Referente municipal: Natalia Lovisolo - natilovisolo@gmail.com

Laguna Paiva - Santa Fe

actividades realizadas se pueden mencionar talleres de
sensibilizacidon a adultos responsables de cada estable-
cimiento; talleres de alimentacién saludable destinado
a alumnos; talleres de cocina para jovenes; curso de
manipulacién de alimentos.

Como corolario de estas actividades, el Programa Muni-
cipios y Comunidades Saludables del municipio participé
del concierto de Disney, donde instalé stands saludables
con viandas caseras y nutritivas realizadas por alumnos
de los distintos establecimientos que participaron durante
el afo en las capacitaciones. Asimismo, el equipo del
Programa brindé cursos de alimentacion saludable
durante el desarrollo del concierto.

Buenos habitos para una vida saludable

La Direccién de Salud y Ambiente de Laguna Paiva inicia a
partir del ciclo escolar de este afio el proyecto Buenos
hdbitos para una vida saludable, destinado a los alumnos
de las instituciones educativas de nivel inicial y primario
de la localidad.

El equipo municipal ha observado la existencia de casos
de sobrepeso, obesidad y desnutricion en la poblacién
infantil y adolescente. Por este motivo proponen, a través
de este proyecto, trabajar sobre los estilos de vida,
fomentando una alimentacion saludable, una vida activa
y en convivencia con |a naturaleza.

LAGUNA PAIVA

Provincia de Santa Fe

Miembro adherente

12.443 habitantes (INDEC: 2010)

Aniversario del municipio: 5 de junio

Referente municipal: Mirian Ovejero - mikiove7@hotmail.com

Realizar capacitaciones sobre nutricién; estimular la activi-
dad fisica con actividades como bicicleteadas, maratones
infantiles, caminatas; preparar campamentos educativos;
son algunas de las actividades que desarrollardn a lo largo
del afo.

BOLETINVIPTUAL
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Hablemos de cancer

4 de febrero: Dia Mundial contra el Cancer

-
“Yo tuve cancer,

y estoy aca”

HABLEMOS

— de

CANCER
CANCER

El cdncer es en gran medida evitable. 5i se
detecta a tiempo es tratable y curable.
Acercate a un centro de salud y consultd
sobre los controles que podés realizarte.

U PAUE G0N BUERA GENTE

Con el fin de visibilizar una problematica signada por los
mitos, el silencio, el desconocimiento y el miedo, por
primera vez en Argentina se lanza desde el dmbito publi-
co una campafa de comunicacion que, bajo el lema
"Hablemos de Cancer", invita a reflexionar, intercambiar,
compartir y conocer mas sobre una enfermedad que
puede prevenirse, diagnosticarse, tratarse y muchas
veces curarse.

Se trata de una iniciativa que el Ministerio de Salud
de la Nacion, a cargo de Juan Manzur, presenta en el
marco del Dia Mundial contra el Cancer, que se

conmemora cada 4 de febrero, y tiene como
principales canales de difusion la pagina web
www.msal.gov.ar/hablemosdecancer y las redes
sociales.

La campana fue desarrollada por la Secretaria de Comu-
nicacion Publica de la Presidencia de la Nacion, la Coordi-
nacion de Informacion Pdblica y Comunicacion de la
cartera sanitaria nacional y el Instituto Nacional del
Cancer (INC).

Sequir leyendo »
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http://www.msal.gov.ar/prensa/index.php?option=com_content&view=article&id=1804:salud-presenta-la-campana-hablemos-de-cancer-para-derribar-mitos-sobre-la-enfermedad&catid=6:destacados-slide1804
http://www.msal.gov.ar/hablemosdecancer
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RESUMEN DE ACCIONES DE LA

COORDINACION NACIONAL

Primera Sala de Situacion de Salud Local de la
Region NOA. El pasado jueves 30 de enero el municipio
Tolar Grande de la provincia de Salta inaugur6 su Sala de
Situacion de Salud Local (SSSL) y se convirti6 en el primer
municipio del noroeste argentino en contar con una sala
de estas caracteristicas. El acto de inauguracién conté
con la presencia del Intendente local, Sergio Villanueva,
el Referente local de Municipios Saludables, Héctor Jorge
Lera, funcionarios locales, los equipos provinciales y
nacionales del Programa Municipios Saludables y la
comunidad en general.

) (5]

Capacitacion en formulacion de proyectos con
municipios pampeanos. Los dias 30 y 31 de enero los
municipios pampeanos de Rancul, Falucho, Doblas y
Winifreda comenzaron con el proceso de formulacion de
proyectos de promocion de la salud a partir de los
problemas identificados y priorizados en los Andlisis de
Situacion de Salud Local. El encuentro se realiz6 en la
localidad de Winifreda y conté con la presencia del
Subsecretario de Salud provincial, Dr. Carlos Delgado y el
Director de Gestidn Sanitaria y Atencién Primaria de la
Salud, Lic. Adridan Medina.

Taller de capacitacion en formulacion de proyectos
en la provincia de Salta. Los dias 27 y 28 de enero se
realiz6 en la ciudad de Salta la primera Jornada provincial
de capacitacion en formulacion de proyectos. Asistieron

a la misma los referentes municipales de Tolar Grande,
Nazareno, San José de Cerrillos y La Caldera. Los proyec
tos seran ejecutados en cada municipio conjuntamente
con el resto de los actores de la Mesa de Trabajo Intersec-
torial y pretenden dar solucién a la problematica identifi-
cada a partir de los ASSL.

Encuentro de municipios puntanos. El martes 28 de
enero se realizé en el municipio de Juana Koslay una
Jornada de Municipios y Comunidades Saludables con el
objetivo de profundizar el trabajo en promociéon de la
salud e iniciar el proceso de Anadlisis de Situacion de
Salud Local. La apertura estuvo a cargo del Ministro de
Salud de Ia provincia y conté con la presencia de repre-
sentantes de La Toma, El Trapiche, Villa de la Quebrada,
San Jerénimo, Fortuna, La Carolina, Santa Rosa, Potrero
de los Funes, Cortaderas, Naschel y Balde. Asimismo,
durante el encuentro se realizé la firma del Acuerdo
Territorial por la Salud Colectiva entre los niveles nacio-
nal, provincial y el municipio de Naschel.

) (5}

Capacitacion en formulacion de proyectos con
municipios catamarquefios. Los dias 20 y 21 de
enero, se llevd adelante en el municipio de Fray Mamer-
to Esquil, provincia de Catamarca, un taller para la
Formulaciéon de Proyectos de promocion de la salud,
coordinado por el equipo provincial y nacional del
PNMCS. Durante estas dos jornadas se avanzé en el

12



disefio del arbol de problemas y la formulacién de los
proyectos que se implementardn en el transcurso de
2014. Del encuentro particip6, ademads, la referente por
el municipio de Belén.

Balance de la estrategia y firma de Acuerdo
Territorial en Villa Gobernador Galvez. El 17 de
enero, en la Casa de la Cultura de Villa Gobernador
Galvez, integrantes del equipo de salud local presenta-
ron el Analisis de Situacién de Salud Local del municipio
e hicieron un balance de los proyectos de promocién de
la salud que se desarrollan en esa comunidad, como es
el caso de “Libre de Humo de Tabaco”; “Promotores de
Salud” y “Sala de Espera Activa”, entre otros.

La reunién de trabajo -convocada por el secretario de
Salud y Medio Ambiente municipal, Dr. Néstor Rodri-
guez- tuvo como objetivo, asimismo, profundizar los
compromisos asumidos por los distintos niveles.

Proximas actividades

Campana de verano 2014

ENTRE RiOS
Gualeguaychu:

-31de eneroy 1y 2 de febrero;

-7, 8y 9 de febrero;

-14, 15 y 16 de febrero;

-21, 22 y 23 de febrero;

- 28 de febrero, 1, 2, 3 y 4 de marzo.
San José de Feliciano:

- 27y 28 de febrero, 1y 2 de marzo.

NEUQUEN
Junin de los Andes:
-12 al 16 de febrero

CORRIENTES
Ciudad de Corrientes:
- Del 1 de febrero al 4 de marzo
-Todos los dias durante el mes de febrero y el
fin de semana de Carnaval

Jujuy
El Carmen, San Antonio, Humahuaca, Tilcara y Maimard
-20, 21y 22 de febrero
- 27 de febrero al 4 de marzo
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Reunion de planificacion con la provincia de
santa Fe. Con el objetivo de planificar conjuntamente
las acciones del afo 2014 el 16 de enero se realizé una
reunion en la ciudad de Rosario con la presencia de la
Referente Provincial, Ps. Fabiana Chiavdn y la Referente
Nacional, Sra. Helena Peton. Los temas abordados
reflejaron el interés de ampliar la articulacion entre
ambas jurisdicciones a fin de fortalecer a los municipios
de la provincia en el proceso de acreditacién de Munici-
pios Responsables en Salud por medio de la realizacién
del Andlisis de Situacion de Salud Local.

Evaluacion técnica N° 60. El 8 de enero se realizd la
evaluacion técnica N° 60 de solicitudes de ingreso y
pases de membresia. El municipio de Pago de los Deseos,
provincia de Corrientes, ha ingresado como municipio
adherente, y el municipio de Villa 0Ocampo, provincia de
Santa Fe, logro el pase a titular dentro del Programa
Nacional Municipios y Comunidades Saludables.

iParticipa
del proximo
boletin!

El 24 de marzo se conmemora el Dia Mundial de Ia
Tuberculosis y desde el Programa Nacional Municipios
y Comunidades Saludables invitamos a todos los
municipios y comunas miembros a sumarse a las
actividades de promocion y prevencion de la tubercu-
losis y a compartir todas las iniciativas relacionadas
en el préoximo boletin enviando sus acciones a
redmunisal@msal.gov.ar

A su vez, los invitamos a enviarnos los aniversarios de

SuS municipios para agregar en los siguientes nimeros.
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Secretaria de Determinantes de la Salud y Relaciones Sanitarias
Subsecretaria de Relaciones Sanitarias e Investigacion
Ministerio de Salud de la Nacion

Av. 9 de Julio 1925 8° piso (C1073ABA)
Ciudad Autonoma de Buenos Aires

© 011-4373-9309

i redmunisal@msal.gov.ar

Programa Nacional

Municipios y Comunidades . o
n PNMCS ﬁr Saludables dencia de la NaC|on



https://www.facebook.com/PNMCS
mailto:redmunisal@msal.gov.ar
http://www.msal.gov.ar/municipios/
http://www.msal.gov.ar
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