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EXTRACCION MANUA
DE LECHE

-

Lavate bien las manos antes de iniciar la extraccion
manual.

Facilita salida de leche estando comoda y relajada.

Masajed suavemente el pecho desde la base hacia
el pezon, al inicio de la extraccion y a lo largo de la
misma.

Inclinate hacia adelante y sostené un pecho con la
mano opuesta.

Ubica la mano formando una “C" en torno al
pezon (el pulgar por encima de la areola y el indice por
debajo).

Presiona simultaneamente con el pulgar y el
indice, hacia adentro.

Luego, presiona firmemente para
adelante y acercando tus dedos entre si
para comprimir los consuctos que estan
bajo la piel.

Apreta y solta el pulgar y el indice varias
veces hasta que la leche comience a gotear.
Presiona desde |os lados para vaciar todas las
partes del pecho.
Junta |a leche en un recipiente limpio para su
conservacion.

LA PRODUCCION DE LECHE AUMENTA
MEDIANTE EXTRACCIONES FRECUENTES.
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