EXTRACCION D
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| avate bien las manos.

Masajea suavemente
el pecho.

Ubica la mano en forma de "C”

en torno al pezon (pulgar por
encima de la areola y el indice
por debajo).

Presiona simultaneamente
con el pulgar y el indice hacia
dentro.

Apreta y solta varias veces
con el pulgar y el indice
hasta que la leche comience
a gotear.

Junta la leche en las jeringas

Coloca el obturador a las
jeringas
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