
Administración segura de 
las vacunas



Pautas generales para la administración segura de vacunas

El acto vacunal comprende una serie de técnicas y procedimientos diferenciados:

» Revisar el certificado de vacunación de la persona
» La entrevista previa a la persona a vacunar

Estas acciones sirven para:

Evitar administrar dosis innecesarias

Conocer efectos adversos a dosis previas.

Comprobar si es necesario administrar otras vacunas, 

además de las prevista

» Lavado de manos antes y después de cada aplicación
» Selección y preparación de la vacuna
» Limpieza de la zona a inyectar con técnica de arrastre 

sin refregar
» Selección de vía y sitio de aplicación
» Disposición final de los residuos originados en el 

acto de vacunación
» Registro de la dosis aplicada en el carnet y en el 

registro nominal electrónico correspondiente
» Observación de posibles reacciones adversas luego 

de la vacunación



Vías de  
administración Vía oral Vía intradérmica Vía subcutánea Vía intramuscular

Técnica
Colocar al lactante en posición 
de decúbito supino, ligeramente 
incorporado, lo que facilitará la 
administración.
El líquido se debe administrar 
hacia los lados de la boca para 
evitar atragantamientos. 
Para la administración de la 
vacuna de Rotavirus,única 
vacuna oral de nuestro 
Calendario,  no es necesario 
repetir la dosis en el caso de 
que se produzca una 
regurgitación.

Estirar la piel entre el dedo índice y 
el pulgar.
Introducir la aguja con el bisel  
hacia arriba en un ángulo de  15º. 
Relajar la piel e inyectar  
lentamente hasta obtener una  
pápula.
Esperar unos segundos antes  de 
retirar la aguja..

Tomar la piel entre los dedos 
índice y pulgar.
Introducir la aguja con ángulo de 
45º. Soltar la piel e inyectar 
lentamente.  
Retirar la aguja y hacer un ligero  
masaje con movimientos 
circulares.

Tomar firmemente entre los dedos índice u 
pulgar la masa muscular sobre la que se va a 
inyectar.
Introducir la aguja con un ángulo  de 90º. 
Relajar la piel, aspirar y si no sale  sangre 
inyectar lentamente.
Retirar la aguja, comprimir con un  algodón y 
no masajear.

Técnicas de administración de las vacunas

Videos sobre técnicas de administración de vacunas, a través del siguiente enlace: 
https://www.argentina.gob.ar/salud/inmunoprevenibles/capacitacion-en-control-de-

enfermedades-inmunoprevenibles/videos



Intradermica 

Población Lugar anatómico Agujas Vacunas

Recién nacido Zona posterior del hombro 26 G x ⅜” ó
27 G x ¾”

BCG

Subcutanea 

Población Lugar anatómico Agujas Vacunas

Niñas o niños delgados Región del músculo deltoide 25G x ⅝” Triple viral, Varicela, VSR, Fiebre Amarilla

Niñas, niños, adolescentes y
personas adultas

22 G X 1 ó
23 G X 1

Intramuscular

Población Lugar anatómico Agujas Vacunas

Recién nacidas/os o
bajo peso

Región
anterolateral del muslo o muslo
externo, según la vacuna

25G x ⅝” Antigripal, Hepatitis A,Hepatitis B, Doble 

bacteriana, IPV, Meningococo conjugada, 

Neumococo, Quíntuple o pentavalente, Triple 

bacteriana celular, Triple bacteriana acelular, VPH, 

Fiebre Hemorrágica Argentina

Lactantes menores de 12 meses 23G X 1”
25G X 1”

Niñas, niños, adolescentes y
personas adultas

Región del músculo deltoide 22G x 1 ó
23G X 1

¿Cómo administrar las vacunas?
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