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QUEES LA
SALUD MENTAL?

La salud mental es el bienestar
emocional, psiquico y social que
nos permite llevar adelante los
desafios de la propia viday de la
comunidad en la que vivimos.

Reconocer y entender los
padecimientos mentales es
fundamental para romper con
estereotipos y creencias falsas,
superando asi los prejuicios y la
estigmatizacion.

Es importante que si vos,
un amigue o un familiar necesita

ayuda, acudan al centro de salud
mas cercano.

Las personas no deben ser aisladas de su
comunidad: tienen derecho a recibir la
atencion sanitaria necesaria,

_ acompanadas de sus afectos

" La salud mental no debe atenderse de forma diferente y la comunidad.
de lafisica. La salud es una sola y debe abordarse de

manera integral. Debe tratarse en los centros de salud

y en los hospitales generales.

Los padecimientos mentales no son un
problema poco frecuente. Estudios de la
Organizacion Panamericana de la Salud dan
cuenta de que estos padecimientos estan
dentro de las cinco primeras causas de
enfermedad en América.

El padecimiento mental no es
irreversible. Puede afectar de modo
parcial y transitorio la vida de una
persona. Con el apoyo comunitario
necesario, es posible recuperarse.

Las personas que estan atravesando
una situacion de padecimiento
mental no son violentas ni
peligrosas: no hay una relacion
directa entre ambas. Detras de cada
persona hay historias y sucesos que
J determinan su presente.
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