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PROGRAMA DE EXAMEN PARA LA ESPECIALIDAD MEDICINA LABORAL

UNIDAD N° 1: Higiene y Seguridad del Trabajo. El hombre en relacion a la sociedad, el ambiente
y el trabajo. La higiene del trabajo. La enfermedad profesional. Riesgos quimicos. Riesgos Fisicos,
Ruidos y vibraciones. Riesgos biologicos. Seguridad. Riesgos eléctricos. Proteccion contra
incendio. Proteccion del hombre. Accidente del trabajo. Clasificacion estadistica de los accidentes
del trabajo.

UNIDAD N° 2: Fisiologia del trabajo. Conceptos generales. Energia. Trabajo muscular. Musculo
esquelético. Tono muscular. Aparato cardiovascular ante el esfuerzo. Gasto energético o
metabdlico del trabajo. Regulacion de la temperatura corporal. La fatiga. Fisiologia aplicada al
trabajo.

UNIDAD N° 3: Ergonomia, definicién, historia, objetivos y metodologia. Concepto de trabajo.
Condiciones y medio ambiente de trabajo. Antropometria. Consecuencia del trabajo sobre el ser
humano. Respuesta a la carga ambiental. Biomecanica, posturas del trabajo. Estudios del trabajo.

UNIDAD N° 4: Ecologia y saneamiento. La degradacion ambiental y calidad de vida. La gestién
ambiental, antinomia, desarrollo versus contaminacion. Degradacion del medio hidrico.
Degradacion atmosférica. Degradacion del suelo.

UNIDAD N° 5: Patologia del trabajo. Introduccién, definicion, campos, objetivos, prevencion.
Enfermedades profesionales. Neumopatias ocupacionales. Dermatopatias profesionales.
Neoplasias profesionales. Patologias por radiaciones. Infeccciones profesionales. Patologia por
ruido y vibraciones. Traumatologia y ortopedia laboral. Patologia de la columna vertebral.
Baropatias. Salud mental y trabajo. Oftalmologia laboral. Patologia quirtrgica en relacion al
trabajo.

UNIDAD N° 6: Toxicologia Ocupacional. Toxicocinética. Toxicodindmica. Solventes industriales
(inorgéanicos) Toxicologia de los metales y metaloides. Agrotoxicos. Intoxicacién por gases e
irritantes respiratorios. Picaduras y mordeduras. Alimentos contaminados. Toxicovigilancia.

UNIDAD N° 7 : Administracion general y de los servicios de medicina del trabajo. Administracién
general. Estilos de conduccién. Economia y organizacion de empresas. La medicina del trabajo.
Historia. La organizacion internacional del trabajo. Legislaciéon nacional e internacional. Medicina
preventiva. Educacion sanitaria. Confidencialidad del acto médico laboral. Vinculaciones
interdisciplinarias. El equipo de salud del servicio de medicina del trabajo. Deontologia de la
medicina del trabajo. Organizacion administrativa de un servicio de medicina del trabajo.
Elaboracion de programas sanitarios. Redaccion de politicas operativas y normas de
procedimiento. Examenes médicos de salud. Tipos. Aptitudes. Legislacion. Capacitacion del
personal del servicio de medicina del trabajo. Discapacitados, rehabilitacién reconversion
laborativa, insercion y reubicacion laboral. Ausentismo laboral. Higiene del trabajo. Primeros
auxilios, emergencias y catastrofes. Auditoria médica.

UNIDAD N° 8: Condiciones y medio ambiente de trabajo. Enfoque global. Jornada de trabajo. La
configuracion del tiempo de trabajo. La renumeracion. El puesto de trabajo y el centro de trabajo.
Nocién de seguridad e higiene del trabajo. Organizacién y contenido del trabajo. Organizacién
cientifica del trabajo. Los servicios de bienestar.



UNIDAD N° 9: Salud mental y trabajo. Elementos de psicologia general. Psicologia del trabajo. El
ambiente de trabajo los grupos de riesgo y la salud mental. Organizacion del trabajo y salud
mental. La seguridad en el trabajo. Accidente de trabajo. Andlisis multicausal. Estudio de grupo y
colectivo. Neurosis profesionales. Prevencién en salud mental.

UNIDAD N° 10: Sociologia del trabajo. El hombre en situacién de trabajo. La sociologia general y
la sociologia del trabajo. Evaluacion histérica del trabajo. Nuevas formas de organizacion del
trabajo. La introduccién de nuevas tecnologias. Calificacion del puesto de trabajo, de la tarea y del
trabajador. Convenios colectivos de trabajo. La organizacion del trabajo en nuestro pais.
Relaciones entre causas. La multicausalidad en el estudio de las situaciones del trabajo.

UNIDAD N° 11: Antropologia cultural. Antropologia, concepto, evolucion, division. Antropologia y
sus ramas. Sociedad. Cultura. Organizacion del estudio de la antropologia. Finalidades de la
antropologia, objetivos. Su aplicacion en el campo de la salud. El trabajo en las diferentes
culturas. Cambios de actividades y modos de vida.

UNIDAD N° 12: Historia del trabajo. Evolucién histérica del trabajo. Edad media. Revolucion
francesa, liberalismo, revolucién industrial. La doctrina social de la iglesia. Mercado de trabajo.
Sindicato y empresa. Organizaciones obreras y empresarias. Trabajadores y empleadores en
Latinoamérica. EI movimiento sindical y empresarial a principio de siglo. Nuevos modelos
sindicales y empresariales contemporaneos.

UNIDAD N° 13: Metodologia de la ensefianza — aprendizaje. Teorias del aprendizaje. La
planificacion del proceso. Andlisis de necesidades y planeamiento de objetivos. Metodologia del
proceso ensefianza — aprendizaje. Evaluacion del aprendizaje. Métodos no convencionales.
Particularidades de la educacion obrera.

UNIDAD N° 14: Epidemiologia, bioestadistica, el método estadistico. Fundamentos de
bioestadistica, el método estadistico. Formas de presentacién de datos. La media, mediana,
modo, otros valores de posicion. Variabilidad, dispersién, desvio de estandar, otras medidas y
valores de dispersién. Situaciones de comparacion estadistica. Error estandar de la media, del
porcentaje, concepto de Z, utilizacién de tablas. Diferencia entre porcentajes, diferencias entre
medias, el test de Student. La prueba de Chi cuadrado, analisis de la varianza. Metodologia de la
investigacion. Muestreo. Elaboracion de un disefio de investigacion. Epidemiologia aplicada.
Formulacién de hipétesis, prevalencia e incidencia.

UNIDAD N° 15: Derecho del trabajo. Evolucion histérica del trabajo. Derecho del trabajo,
definicion, contenido, fuentes de derecho laboral, Constitucion Nacional, leyes, tratados. Contrato
de trabajo. La jornada de trabajo. Trabajo de mujeres. Trabajo de menores. Accidentes de trabajo
y enfermedades profesionales. Ley 24.557. La seguridad social, legislacién argentina e
internacional. Invalidez. Discapacidad. Ley 24.241. Organismos de trabajo. Ley nacional de
higiene y seguridad en le trabajo. Legislaciones provinciales.

UNIDAD N° 16: Medicina legal del trabajo, introduccién, definicion, competencias. Infortunios
laborales. Peritos de oficio, oficiales y de parte. Incapacidades laborativas. Certificado médico en
medicina del trabajo. Ley 17.132. Secreto médico, secreto industrial. La pericia médico legal.
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