
CONSEJOS DE PRIVACIDAD 
PARA ADOLESCENTES

Así como miras a ambos lados antes de cruzar la calle, es importante que te asegures de tomar los recaudos necesarios 
para tu seguridad, tanto en línea como fuera de ella. Para ello, el primer paso es PARAR para adoptar medidas de segu-
ridad, PENSAR en las consecuencias de tus actos en línea y CONECTARSE, sabiendo que adoptaste las medidas necesa-
rias para navegar de forma más segura.

COMPARTÍ CON CUIDADO.

LO QUE PUBLICÁS PUEDE DURAR TODA LA VIDA: antes de publicar en Internet, pensá en lo que otros podrían saber de 
vos y quién podría verlo en el futuro: profesores, padres, universidades y posibles empleadores. 

SÉ CONSCIENTE DE LO QUE COMPARTÍS Y QUIÉN LO VE: Tené en cuenta que cuando subís una foto o un vídeo en Internet, 
también podés estar compartiendo a desconocidos información sobre otras personas o datos personales tuyos, tales como 
dónde vivís, a qué colegio vas o el lugar donde pasás tu tiempo libre.

PUBLICÁ SÓLO LO QUE TE GUSTARÍA QUE LOS DEMÁS PUBLICARAN SOBRE VOS: Pedí permiso antes de etiquetar a un 
amigo en una foto. Lo que haces en Internet puede afectar positiva o negativamente a otras personas.

ADUEÑÁTE DE TU PRESENCIA EN INTERNET: Está bien limitar quién puede ver tu información y lo que compartís. Informá-
te sobre las opciones de privacidad y seguridad de tus juegos, aplicaciones y plataformas en línea favoritos y usalas.

LA INFORMACIÓN PERSONAL ES COMO EL DINERO. VALORÁLA. PROTEGÉLA.

CONOCÉ QUÉ SE RECOLECTA, QUIÉN LO RECOLECTA Y CÓMO SE UTILIZARÁ: La información sobre vos, como el juego al 
que te gusta jugar, lo que buscás en Internet y dónde compras y vivís, tiene valor, tal como el dinero. Pensá quién obtiene esa 
información y cómo se recopila a través de aplicaciones y sitios web. Si no estás seguro de qué hará una empresa con tus 
datos, preguntále a tus padres. Pensalo dos veces antes de otorgar permiso si una aplicación pide utilizar información personal 
(como tu ubicación) que no necesita.

ASEGURÁ TUS DISPOSITIVOS: Utilizá contraseñas o códigos de acceso o funciones Touch ID para bloquear tus dispositivos. 
Asegurar tu dispositivo puede ayudarte a proteger tu información si lo perdes o te lo roban, además de mantener alejadas las 
miradas ajenas.

SÉ PRECAVIDO CON LOS PUNTOS DE ACCESO WIFI: Las redes inalámbricas públicas y los puntos de acceso no son seguros, 
lo que significa que existe la posibilidad de que cualquiera pueda ver lo que estás haciendo en tu dispositivo mientras estás 
conectado a él. Si usas seguido las redes WIFI públicas, pensá en utilizar una red privada virtual (VPN) que proporciona una 
conexión WIFI más segura.

AHORA ME VES, AHORA NO: Existen algunos locales y otros lugares que buscan dispositivos con WIFI o bluetooth encendi-
dos para rastrear tu actividad en linea mientras estás dentro del alcance. Apagá el WIFI y el bluetooth cuando no los utilices y 
limitá el uso de redes inalámbricas públicas gratuitas.

SI TENÉS DUDAS, NO LO ABRAS: Los enlaces enviados a través de correos electrónicos, mensajes y mensajes de texto son, 
a menudo, la forma en que los ciberdelincuentes intentan robar tu información o infectar tus dispositivos. Incluso si conoces 
la fuente, si algo parece sospechoso, no lo abras.


