Pescados

:Quée es el Omega 3? y mariscos

Es un tipo de grasa poliinsaturada que contiene argentinos
el pescado. Es esencial para nuestro organismo. #el19comepescado

Una dieta rica en pescado reduce la posibilidad de
muerte subita por fallas cardiacas en un 45%

Durante la lactancia
el Omega 3 es esencial para un

pleno desarrollo neuroldgico y ocular
en los ninos

MAS INFO:
Es muy importante
para mantener el
cerebro saludable
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