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Consumo de psicofarmacos en usuarios de
SEDRONAR en el periodo 2015-2017

En este informe se describe el consumo de psicofdrmacos por parte de usuarios
de SEDRONAR, entre los aflos 2015-2017.

Para observar la evolucion, se analizan datosde la base SIPROVI desde el afio
2015 hasta el 31 de agosto de 2017.

c¢Qué es la base SIPROVI? SIPROVI (Sistema Proyectode Vida) contiene distinta
informacion sobre los usuarios de la Secretaria: caracteristicas socio-
demogréaficas, historia de consumo, diagndstico, tratamiento, trayectoria
institucional, subsidios por tratamiento recibidos, profesionales intervinientes,
etc.

Cada técnico o profesional que entra en contacto con un usuario recaba una
serie de datos especificos que son luego vertidos en la base SIPROVI.

De estaforma, en SIPROVI se encuentran almacenadoslos datos mas relevantes
de todoslos usuarios que hayan sido asistidos por alguno de los dispositivos de
la SEDRONAR: CEDECOR Asistenciales (local, central y descentralizados),
servicio de la linea 141 (teléfono y chat), instituciones prestadoras (centros de
tratamiento ambulatorios y comunidades terapéuticas residenciales
conveniados con la Sedronar).

Para observar la evoluciéon del consumo de psicofarmacos, se cred una consulta
a la base de datos que permite estimar la cantidad de usuarios que reportaron a
los psicofarmacos como sustancia de consumo. Cabe aclarar que cada asistido
puede mencionar mas de una sustancia de consumo, por lo que no es posible
establecer la distincién entre droga de abuso principal, secundaria, etc.

Consumode psicofarmacos: CEDECOR

Todos los dispositivos asistenciales de la secretaria recaban informacidn sobre
dos grupos de psicofarmacos: los estimulantes y antidepresivos, por un lado, y
los tranquilizantes y ansioliticos, por otro.

Tomados en conjunto, los psicofarmacos se ubican como la 5° sustancia de
consumo en usuarios de CEDECOR, debajo de la cocaina, el alcohol, la
marihuana y la pasta base, alcanzando un 5,8%: esto significa que los
psicofarmacos fueron referidos como sustancia de consumo por 323 de 5.525
usuarios en lo que va del afio 2017".

! Se consideran en este punto los valores del1de enero al 31 de agosto de 2017 por ser los mas actuales, si bien
las cifras son similares a las registradas durante los afios 2015 y 2016.
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Cantidad de menciones a sustancias de abuso desde el 1de enero al 31 de agosto de
2017 (%)

Cocaina
Alcohol
Marihuana

1,8%

Pasta Base

Tranquilizantes, ansioliticos
Crack

Tabaco

Otros

Estimulantes, antidepresivos
Inhalantes y/o solventes
Alucindgenos (LSD, Peyote)
Extasis

Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

El aporte especifico de cada uno de los grupos de psicofarmacos durante los
afnos 2015, 2016 y 2017 (hasta agosto) puede observarse en el siguiente grafico.

Tendencia de cantidad de consultas conreferencia de consumo de
psicofarmacos por aiio. 2015-Agosto 2017 (%).
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

En lineas generales, se observa una leve tendencia descendente en ambos




grupos de psicofarmacos, con ligeras variaciones interanuales.

Enrelacidon alos estimulantes y antidepresivos, la tendencia general es estable.
En términos relativos, en las mujeres se registran valores levemente superiores,
alcanzando un pico de 2% durante el afio 2016.

Tendencia de cantidad de consultas con referencia de consumo de estimulantes y
antidepresivos por género segin aino. 2015-Agosto 2017. (%)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

A continuacién se observa la evolucidon con los valores absolutos, donde se
puede apreciar la misma tendencia general y la diferencia total absoluta entre
hombres y mujeres:

Tendencia de cantidad de consultas con referencia de consumo de estimulantes y
antidepresivos por género segun afo. 2015-Agosto 2017. (Absoluto)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

En cuanto al grupo de tranquilizantes y ansioliticos, se observa la tendencia
inversa, un incremento general en el consumo reportado, que se hace mas
notorio en mujeres, particularmente entre 2015 y 2016, aumentando un 2% con
respecto al afo anterior -2015-. Mientras el consumo femenino de ansioliticos
continda en aumento -incremento del 1,1% entre 2016 y 2017-, su contraparte
masculina se mantuvo relativamente estable durante 2015 y 2016, y registra un
1% de incremento en lo que va de 2017, con respecto a 2016.

Tendencia de cantidad de consultas con referencia de consumo de tranquilizantes y
ansioliticos por género segtn aio. 2015-Agosto 2017. (%)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

Ahora bien, si se consideran los valores absolutos, la tendencia observada es




ascendente en ambos sexos y, por ende, en la poblacién general:

Tendencia de cantidad de consultas con referencia de consumo de tranquilizantes y
ansioliticos por género segun afio. 2015-Agosto 2017. (Absoluto)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

En un analisisexploratorio de la variable edad, se observa que las menciones a
los tranquilizantes y ansioliticos como sustancia de consumo son mas frecuentes
en los grupos etarios mas jovenes: entre los 10 y los 30 afos aparecen los
porcentajes mas elevados, decreciendo la mencién con el paso de los affos. Esto
podria manifestarse por un menor co-consumo de ansioliticos junto con otras
sustancias, o bien a una percepcion del problema de consumo mas focalizada en
una sola sustancia en las personas de mas de 30 afos.

En el caso de los estimulantes y antidepresivos, el consumo se mantiene
relativamente estable en los distintos grupos de edad.

Consumo de psicofarmacos - Linea 141

La linea 141 es un servicio de contacto inmediato via teléfono y Chat para
cualquier persona (consumidor, familiar, amigo, profesional de la salud, etc.) que
demande ayuda por problemasrelacionados con el consumo de sustancias. Los
profesionales de la linea 141 son los encargados del chat gue SEDRONAR pone a
disposicion de todos aquellos que deseen consultar sobre consumo
problematico de sustancias en su pagina web.

Con respecto a las consultas recibidas en esta linea -tanto por teléfono como
por chat-, los valores registrados en lo que va del aino son similares a los




presentados anteriormente provenientes de usuarios de SEDRONAR. Los
psicofarmacos se ubican en el quinto lugar, incorporandose el tabaco al grupo
de sustancias de consumo por las que se consulta con mayor frecuencia®

Alcohol 31,3%

Cocaina 27,6%
Marihuana

Tabaco

Pasta base

Tranquilizantes, ansioliticos

Estimulantes, antidepresivos

Crack

Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

Junto con el alcohol, los psicofarmacos son las sustancias que presentan un
perfil de consumo eminentemente femenino, como puede observarse en el
grafico que se presenta a continuacién. Esta preeminencia femenina en el
consumo es particularmente notoria en el caso de los ansioliticos®.

%se presentan en esta seccion datos correspondientes al afio 2017. Vale aclarar que estos valores son similares a l os
observados durante los afios 2015y 2016.

3 Se consideranaquilas consultasdirectas, esto es, aquellas enlas que el consumidor es el consultante. Cabe destacar
que cada consultante puede mendonar una o mas sustancias de consumo, registrandose todaslasreferidas.




Consumo de sustancia por sexo - Consultas directas linea 141 (%) (Ao 2017)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

Las consultas directas (aquellas realizadas por el consumidor) realizadas al
servicio 141 muestran una tendencia decreciente para ambos grupos de
psicofarmacos, si bien (como se dijo anteriormente) es necesario contar con
datos de todos los meses del affo en curso para un analisis adecuado.

Consumo de psicofdrmacos - Consultas directas ambos sexos (%)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI




Consumo de psicofdrmacos - Consultas directas femeninas (absoluto)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

Se presentan a continuacion los valores para ambos grupos de psicofarmacos
en consultasrealizadas por mujeres, observandose un leve incremento durante
el 2016. Cabe destacar que para el ano en curso (2017) se toman datos de los
meses comprendidos entre enero y agosto, por lo que la baja observada con

respecto al afo anterior puede no resultar definitiva.




Consumo de psicofarmacos - Consultas directas femeninas (%)
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Fuente: elaboracion propia en base a datos de SIPROVI

Consumo de psicofarmacos - Consultas directas femeninas (absoluto)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

Este perfil es similar al observado en consultas directas masculinas.
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Consumo de psicofdrmacos - Consultas directas masculinas (%)
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Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI

Consumo de psicofarmacos - Consultas directas masculinas (absoluto)
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185
174
B—
120
*
87
2015 2016 2017

Fuente: elaboracién propia en base a datos de SIPROVI
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