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CONSIDERACIONES GENERALES

Respetar las disposiciones de
prevencion como:

3, ©
«> Mantener el distanciamiento

|l ﬂ social de 2 metros.

No salivar en ningun espacio.

No tocarse la boca, nariz
y OjOS.

Toser o estornudar sobre
el pliegue del codo.

Higiene de manos.
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PROTOCOLO BASE PARA ESPACIOS
DE ACCESO RESTRINGIDO
(Clubes, gimnasios, etc.)

Generalidades

* Municipios y Comunas deberan habilitar las instalaciones
de acceso restringido siendo los organos de aplicacion y
control.

* Personas a partir de los 16 anos.

* Prohibido el ingreso de padres, publico, etc.

e La actividad estard a cargo de profesor/entrenador con

barbijo social (2 como maximos), condicion ineludible para
los deportes colectivos.

» Cada participante debe llenar declaraciéon jurada con
requisitos:

- Presentar APP Provincial.

- Declarar no haber estado en los ultimos 14 dias en zonas del
pais con circulacion.

- No haber estado en contacto con personas sospechosas
o confirmadas con Covid-19.
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DESPLAZAMIENTOS

Prohibido el uso de
transporte publico.

INGRESO Y EGRESO
Medicidon de temperatura
corporal, menor a 37.5°.

Ingreso y egreso con
% % higienizacion de calzado
Y Manos.

De ser posible entrada
y una salida independientes.

J\ )
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ROPA, ELEMENTOS Y ARTICULOS
DEPORTIVOS

* Ingreso con ropa de entrenamiento.

 Llevar articulos deportivos y pertenencias consigo hasta
la salida.

* Traer kit personal de higiene, toalla personal y bebida
hidratante.

» Articulos deportivos o elementos no propios o provistos
seran desinfectados antes del inicio y al finalizar el uso
personal de las mismas.

INSTALACIONES

» Espacios al aire libre o cubiertos con suficiente ventilacion
natural.

* Prohibidos ventiladores.

* Desinfeccion previa de las mismas.

* Alcohol en gel de facil acceso para todos.

* Desinfeccion total al finalizar la actividad.

* Maximo 2 banos habilitados con desinfeccion luego de uso.

» Esta prohibido el uso de vestuarios.
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ESPACIOS PERSONALES PARA LA
PRACTICA DE LA ACTIVIDAD

 Las superficies libres deben tener un minimo de 20 metros
cuadrados de uso exclusivo y personal.

* En la practica de Deportes Colectivos se tomara como
base de deportistas por turnos el de la constitucion de un
equipo (en caso de ser impar, se puede agregar un deportista
mas) siendo el limite maximo 10. Ver anexo 1

* Espacios que posean maquinas, aparatos, etc. Del lugar fijo
debe haber una separacion minima de 2 metros.

DURACION DE LA ACTIVIDAD
El maximo sera de
45 minutos.

DIA Y HORARIO DE ACTIVIDADES

De lunes a domingo entre las
7.00 hs. y las 19.00 hs.
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ORGANIZACION DE LAS PRACTICAS

» Respetar los espacios exclusivos de cada persona.

* Interactuar con otra persona a 6 metros minimo de
distancia.

* Prohibido el contacto personal.

* Prohibido el contacto directo de las manos de ambos
con un Mmismo articulo o elemento.

* Permitido usar guantes, pies o elementos propios del
juego/deporte para relacionarse. Ver anexo 2

* No debera utilizarse el barbijo social durante la actividad
por parte de los practicantes, si es obligatorio para
profesores, personal de control, mantenimiento, etc.

CONSTITUCION DE GRUPOS

Confeccion obligatoria de
grupos por turnos.

Prohibida la alteracion de los mismos hasta
la proxima fase.
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PROTOCOLO BASE PARA ESPACIOS
DE ACCESO PUBLICO

(Calles, veredas, senderos senalizados,
costaneras, etc.) Prohibida zona de juegos
y actividades fisicas grupales, en parques,
plazas o playones.

Trote, carreras y ciclismo
— con distanciamiento social de

50 metros adelante y atras,

y 4 metros hacia los costados
= sin barbijo social.
Duraciéon maxima de 1 hora.
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ANEXO 1

Algunos ejemplos de limites de practicantes y metros
cuadrados individuales disponibles por turno.

« FUTBOL: 10 jugadores por turno y 730 metros cuadrados por
practicante.

* RUGBY: 10 jugadores por turno y 680 metros cuadrados por
practicante.

e BASQUETBOL: 6 jugadores y 70 metros cuadrados por practicante.
e HANDBOL.: 8 jugadores y 90 metros cuadrados por practicante.

e VOLEIBOL: 6 jugadores y 30 metros cuadrados disponibles por
practicante.

ANEXO 2

Posibles ejemplos de algunos deportes colectivos como
para aplicar el PROBA en los entrenamientos de las
distintas disciplinas.

« FUTBOL: remates al arco, penales, pases con los pies a 6 metros de
distancia, futbol tenis individual manteniendo distancia.

e BASQUETBOL: Lanzamientos al aro, pique de la pelota,
desplazamientos defensivos, prohibido pases a otro companero.

e HOCKEY: pases a un compafiero manteniendo distancia, remates
al arco, conduccion de la bocha.

 VOLEIBOL: Remates sin oposicion, auto pase, prohibido pases
a un compafero.
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